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o PRESENTAZIONE

Dirigente Medico, Nefrologia

Direttore SSvD Nefrologia/Dialisi - Dipartimento Medico
Azienda Ospedaliero-Universitaria "Maggiore della Carita"
Corso Mazzini 18 - 1-28100 Novara (NO)

SETTORE PROFESSIONALE

Medicina, Nefrologia

ESPERIENZA LAVORATIVA

01/10/2024 - ATTUALE
INCARICO GESTIONALE DI DIREZIONE DI STRUTTURA SEMPLICE A VALENZA DIPARTIMENTALE SSD
NEFROLOGIA/DIALISI, DIPARTIMENTO MEDICO, AOU MAGGIORE DELLA CARITA - NOVARA

01/01/2021 - 01/10/2024

INCARICO PROFESSIONALE DI ALTA SPECIALIZZAZIONE - FASCIA C2 "ECOGRAFIA RENALE ED
ECODOPPLER, ESPERTO IN ESECUZIONE DI BIOPSIA RENALE ECOGUIDATA" SSD NEFROLOGIA E DIALISI,
AOU MAGGIORE DELLA CARITA - NOVARA

01/01/2010 -01/01/2021

INCARICO PROFESSIONALE DI ALTA SPECIALIZZAZIONE - FASCIA C2 "ECOGRAFIA RENALE ED
ECODOPPLER, ESECUZIONE DI BIOPSIE RENALI" SCDO/SSD NEFROLOGIA E DIALISI, AOU MAGGIORE DELLA
CARITA - NOVARA

01/03/2007

VALUTAZIONE EX ART. 26 DEL CCNL 03/11/2005 CON ESITO POSITIVO E RICONOSCIMENTO DI .
MATURATA ESPERIENZA PROFESSIONALE SUPERIORE A QUINDICI ANNI AOU MAGGIORE DELLA CARITA -
NOVARA

01/01/2004 - 01/01/2010

INCARICO PROFESSIONALE DI ALTA SPECIALIZZAZIONE "AMBULATORIO DI ECOGRAFIA RENALE ED
ESECUZIONE DI BIOPSIE RENALI" SCDO EMODIALISI-NEFROLOGIA, AOU MAGGIORE DELLA CARITA -
NOVARA

01/01/2002 - 01/01/2004 N
INCARICO PROFESSIONALE DI FASCIA E SCDO NEFROLOGIA E DIALISI, AOU MAGGIORE DELLA CARITA -
NOVARA

14/01/1992
DIRIGENTE MEDICO - NEFROLOGIA E DIALISI A TEMPO PIENO ESCLUSIVO INDETERMINATO SCDO/SSD
NEFROLOGIA E DIALISI, AOU MAGGIORE DELLA CARITA - NOVARA

Dal 1992 al 1997
Incarico Clinico di Medico di Sala Dialisi
Attivita principali svolte:
« Emodialisi in cronico ed assistenza clinica del trattamento dialitico sostitutivo (HBD, HF e HDF on-line, HFR, HDx,
iHDF, SLED)


mailto:carlo.ruva@maggioreosp.novara.it

« Emodialisi in acuto nelle Terapie Intensive mediante gestione di metodiche dialitiche innovative di tipo continuo,
intermittente e ibride (CVVH, CVVHD, CVVHDF, CPFA, trattamenti in adsorbimento per sepsi, SLED)

+ Dialisi peritoneale (CAPD, APD)

* Nefrologia interventistica (come 1° operatore, posizionamento di cannule venose centrali femorali con tecnica di
Seldinger per emodialisi e loro gestione; come 2° operatore, confezionamento di fistole artero-venose distali/
mid-arm)

* Ambulatorio delle malattie renali croniche, selezione dei candidati al trapianto e ambulatorio del paziente post-
trapianto

Dal 1998 al 2024
Incarico Clinico di Medico di Corsia Nefrologica
Attivita principali svolte:

* Nefrologia clinica, istopatologia e immuno-istopatologia renale

* Ecografia di interesse nefrologico (ecografia ed eco-colordoppler dell'apparato urinario, su reni nativi e trapiantati;
eco-colordoppler arterioso e venoso degli arti superiori e degli accessi vascolari per emodialisi: > 200 esami
eseguiti/anno)

* Nefrologia interventistica (come 1° operatore, esecuzione di biopsia renale eco-guidata, 377 procedure eseguite
con una media di 15 procedure/anno)

* Medicina del Trapianto Renale (selezione dei candidati al trapianto, gestione dei riceventi nella fase immediata
post-operatoria)

« Ambulatorio divisionale e dell'ipertensione arteriosa

+ Consulenza nefrologica (a rotazione per tutti i reparti, compresi Pronto Soccorso e Terapie Intensive)

+ Guardia Attiva per la Terapia Intensiva Trapianto e Pronta Disponibilita

01/01/1991 - 07/01/1992
INCARICO DI UFFICIALE MEDICO DI COMPLEMENTO ADDETTO AL SERVIZIO DI INFERMERIA LEGIONALE
CARABINIERI COMANDO LEGIONE CARABINIERI PIEMONTE E VALLE D'AOSTA - TORINO

In congedo con grado di Capitano e qualifica finale "Eccellente"

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

15/01/1996 - 31/05/1996 Torino

INTERNATO DI APPRENDIMENTO DELLE METODICHE TRAPIANTOLOGICHE E DEI PROTOCOLLI
DIAGNOSTICI E TERAPEUTICI NEL PAZIENTE PORTATORE DI TRAPIANTO RENALE (PROF. GIUSEPPE
PAOLO SEGOLONI) Azienda Ospedaliero-Universitaria "Citta della Salute e della Scienza"

01/10/1990 - 18/11/1994 Torino
DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN NEFROLOGIA Scuola di Specializzazione in Nefrologia (Direttore prof.
Antonio Vercellone)

Tesi sperimentale con dignita di lavoro originale "Regolazione della sintesi e ruolo dell'ossido nitrico nell'uremico cronico"

1990 Firenze
DIPLOMA 11l CORSO UFFICIALI MEDICI Scuola di Sanita Militare dell’Esercito

1989 Torino
ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI MEDICO CHIRURGO Universita degli Studi di Torino
- Esame di Stato, Il sessione

01/10/1982 - 14/11/1989 Torino
LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINA E CHIRURGIA Universita degli Studi di Torino

Voto finale 110/110 e lode | Tesi riconoscimento di dignita di stampa

1982 Borgomanero (NO) N
DIPLOMA DI MATURITA CLASSICA Liceo Classico Salesiano "Don Bosco"

Voto finale 60/60



o COMPETENZE ORGANIZZATIVE E GESTIONALI

01/01/2017 - 30/09/2024
Funzioni sostitutive del Dirigente Responsabile della SSD Nefrologia e Dialisi nei casi di assenza del
Direttore, ai sensi dell'art. 22 comma 2 del CCNL 2016-2018

Incarichi coerenti con il ruolo di Dirigente Medico della SSD Nefrologia e Dialisi:

* Resposabile clinico di Ecografia nefrologica e Biopsia renale ecoguidata

* Referente di Reparto per la Qualita e Risk Management Aziendale

* Referente di Reparto per i Flussi Informativi Aziendali (verifica dati SDO e corretta attribuzione categorie DRG)

« Tutor clinico alla didattica di nefrologia per il Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, Universita del
Piemonte Orientale

* Membro del Comitato Direttivo del Dipartimento Medico

+ Componente del Consiglio dei Sanitari dell'’AOU Maggiore della Carita di Novara (dal 2024)

o COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze acquisite in ambito nefrologico

+ Emodialisi extracorporea Ospedaliera e presso il Centro ad assistenza limitata di Galliate per pazienti cronici

* Dialisi peritoneale

+ Terapia renale sostitutiva nelle Terapie Intensive per pazienti critici attraverso la gestione di metodiche
dialitiche innovative di tipo continuo, intermittente o ibrido

* Nefrologia Clinica: diagnosi e terapia del danno renale acuto, malattia renale cronica, glomerulonefriti primitive e
secondarie, nefropatia diabetica, ipertensione primitiva, secondaria e in gravidanza, infezioni delle alte vie
urinarie e pielonefriti, disordini del metabolismo dell'acqua, degli elettroliti, dell'equilibrio acido-base, malattie
rare di competenza nefrologica

* Nefrologia interventistica: biopsie renali eco-guidate (n° 377 procedure personalmente eseguite, con una media
di 15 procedure/anno), posizionamento di CVC da dialisi temporanei femorali, attivita chirurgica di allestimento
di fistole artero-venose per la dialisi cronica

+ Ecografia di interesse nefrologico: ecografia ed eco-colordoppler dell'apparato urinario su reni nativi e
trapiantati, eco-colordoppler arterioso e venoso degli arti superiori e degli accessi vascolari per emodialisi (> 200
esami personalmente eseguiti/anno)

* Medicina del Trapianto Renale: selezione dei candidati e follow-up dei pazienti portatori di trapianto renale.
Dall'apertura del Centro Trapianti Renali a Novara (anno 1998), abilitazione alla copertura dei turni di guardia
attiva in Terapia Intensiva per la gestione dei riceventi nella fase immediata post-operatoria

« Attivita di consulenza nefrologica a rotazione per tutti i reparti, compresi Pronto Soccorso, Unita di
Osservazione Breve e Terapie Intensive

* Medicina Interna: competenze maturate nell'ambito delle attivita di reparto e di guardia attiva presso la Degenza
Nefrologica aperta ai ricoveri urgenti di carattere medico (a titolo esemplificativo: insufficienza cardiaca, diabete
mellito, infezioni polmonari e sepsi) e per turni lavorativi in Area COVID-19

Corsi di formazione teorico-pratica per I'attivita di Ecografia di interesse nefrologico frequentati

+ 18-25/02/1997. Corso di Aggiornamento Professionale in Diagnostica per immagini, Ospedale "Valduce", Como

+ 07/12/1997. VIl Convegno di Studio sull'Ecotomografia in Nefrologia "Eco-colordoppler e mezzi di contrasto in
Nefrologia", Milano

+ 07/12/1998. VIl Convegno di Studio sull'Ecotomografia in Nefrologia "Dieci Anni di Ecografia in Nefrologia: una
rivoluzione diagnostica", Milano

+ 23/09/1999. Seminario "Diagnostica per immagine in Nefrologia", Milano

+ 07/12/1999. IX Convegno del Gruppo di Studio sull'Ecotomografia renale, Milano

*+ 16-18/12/2002. Corso Avanzato di Ecografia nefrologica "Live Ultrasonography", Cinisello Balsamo

+ 28-29/11/2003. Scuola di Formazione Sanitaria, Corso Teorico-Pratico "Uso del Color-Doppler nello screening
dell'ipertensione renovascolare", Sarzana

+ 05/12/2003. XIlIl Riunione Annuale del Gruppo di Studio di Ecografia renale della Societa Italiana di Nefrologia
"L'Ecografia in Nefrologia", Milano

+ 27-29/04/2005. Scuola Specialistica SIUMB di Ecografia nefrologica di Napoli, VIl Corso Residenziale di Eco-
colordoppler Renale, Napoli

+ 08-10/06/2006. Scuola Specialistica SIUMB di Ecografia nefrologica di Napoli, Il Corso Avanzato Residenziale di
Ecografia diagnostica ed Eco-interventistica nefrologica, Matera

+ 22-24/09/2008. Scuola avanzata di Ecografia ed Eco-colordoppler in Nefrologia SIUMB, "Corso pratico di
Applicazioni Colordoppler nella malattia aterosclerotica del rene", Sarzana

*+ 24/11/2009. Corso di “Management ambulatoriale e Diagnostica per immagini del Paziente portatore di Trapianto
Renale”, Milano



+ 08/12/2011. Convegno del GdS di Ecografia renale della Societa Italiana di Nefrologia, Sezione SIUMB “Ecografia in
Nefrologia", Milano

+ 05-08/12/2014. 46° Corso di aggiornamento in Nefrologia e Metodiche dialitiche, “Ruolo dell’Eco-colordoppler nel
Trapianto renale e negli Accessi vascolari emodialitici”, Milano

o COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Capacita di interazione e collaborazione

Buone competenze relazionali acquisite come dirigente medico in un Policlinico pubblico italiano (oltre 700 posti letto)
e in un ampio reparto di Nefrologia e Dialisi

Predisposizione al lavoro di équipe in collaborazione con la SCDU Nefrologia - Centro Trapianti Rene

Capacita organizzative e decisionali autonome

Attivita sociale

Partecipazione all'organizzazione locale della Giornata Mondiale del Rene (World Kidney Day, secondo giovedi di
marzo), campagna di sensibilizzazione e di screening per la prevenzione e la diagnosi precoce delle patologie renali, ad
integrazione delle attivita di promozione della salute che la Struttura di Nefrologia attua sul territorio di Novara

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B2 B2 B1 B1 B1
FRANCESE B2 B2 A2 A2 A2

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

ALTRE COMPETENZE

Competenze digitali

+ Ottima padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaborazione di testi, foglio elettronico, software di
presentazione) in ambiente MS Windows ed Apple MacOS e dei sistemi informatici utilizzati

« Start-up della cartella informatizzata di dialisi (Gepadial Web) e clinico-assistenziale di reparto (Ellipse)

+ Ottime competenze nell'utilizzo delle risorse informatiche medicali: ricerca bibliografica, database per clinical
decision making

ULTERIORI INFORMAZIONI

Iscrizioni

+ Albo Professionale dei Medici Chirurghi della Provincia di Novara, iscrizione al N° 2727 dal 18/01/1990
* Membro della Societa Italiana di Nefrologia (SIN), dal 1992

Attivita didattica

* Incarico di insegnamento nella disciplina "Nefrologia” al corso per Infermieri Professionali negli anni accademici
1993/94 e 1994/95

+ Giornate di formazione per Tutor di attivita professionalizzante del Corso di Laurea Magistrale in Medicina e
Chirurgia, Universita del Piemonte Orientale



Attivita scientifica

* Gestione di pazienti nell'ambito di trials osservazionali e di studi clinici multicentrici come principal investigator
(studio EASI-KIDNEY) e co-investigator

* Partecipazione a congressi e corsi di aggiornamento inerenti alla specialita

* Pubblicazione come coautore su riviste nazionali ed internazionali di interesse nefrologico, in atti congressuali ed
in estratti congressuali presentati come poster, di oltre 75 lavori scientifici

PUBBLICAZIONI

Articoli pubblicati su riviste, indicizzati in PubMed

+ C. Navino - G. Zamboni - M.C. Barbé - G.E. Guida - C.E. Ruva - M. De Leo - C. Cusaro - S. Pecora - D. Chiarinotti -
G. Verzetti: Il modello lipidico negli emodializzati. Minerva Urologica-Nefrologica - Vol. 43 N° 3 - pag. 147-152,
1991.

+ C. Navino - M.C. Barbé - C.E. Ruva - G.E. Guida - M. De Leo - C. Cusaro - S. Pecora - D. Chiarinotti - G. Zamboni -
G. Verzetti: Apparecchiature per emodialisi. Minerva Urologica-Nefrologica - Vol. 46 N° 1 - pag. 7-9, 1994,

* M. Arese - M. Strasly - C.E. Ruva - C. Costamagna - D. Ghigo - R. MacAllister - G. Verzetti - C. Tetta - A. Bosia - F.
Bussolino: Regulation of nitric oxide synthesis in uremia. Nephrol Dial Transplant - Vol. 10 N° 8 - pagg.
1386-1397, 1995.

* F. Locatelli et al. - Verzetti G. - Navino C. - Barbé M.C. - Ruva C.E. e Gruppo Cooperativo Italiano di Studio in Dialisi:
Effects of different membranes and dialysis technologies on patient treatment tolerance and nutritional
parameters. Kidney International - Vol. 50 - pagg. 1293-1302, 1996.

+ D. Chiarinotti - C.E. Ruva - P. David - F. Capurro - M. Brustia - E. Omodeo Zorini - E. Benigni - E. Turello - M. De Leo -
G. Verzetti: Infezione da polyoma virus in paziente immunocompetente e revisione della letteratura. Giornale
Italiano di Nefrologia - Anno 19 N° 1- 2002 pag. 74-78.

* Locatelli F, Zoccali C; SIR SIN Study Investigators. Clinical policies on the management of chronic kidney disease
patients in Italy Nephrol Dial Transplant. 2008 Feb; 23(2):621-6.

+ David P, Navino C, Capurro F, Chiarinotti D, Ruva CE, De Maria M, Conte M, De Mauri A, Brustia M, De Leo M.:
Native vascular access for hemodialysis in diabetic patients: a single centre experience. ] Vascular Access 2009;
2:87.

+ David P, Navino C, Capurro F, De Mauri A, Chiarinotti D, Ruva CE, De Maria M, Brustia M, De Leo M.: Native
vascular access for hemodialysis in patients with diabetes: a single-center experience. G Ital Nefr 2010; 27(5):
522-6.

* De Mauri A, Bellomo G, Navino C, David P, Chiarinotti D, Capurro F, Brustia M, De Maria M, Ruva CE, De Leo M.:
Plasma B-type natriuretic peptide in dialyzed patients: marker of cardiovascular disease or link to plasma
refilling. ] Nephrolo 2011; 24(4):507-14.

Articoli pubblicati su riviste e in atti congressuali

+ C. Cusaro - D. Chiarinotti - G. Zamboni - C.E. Ruva - G. Verzetti : Proteinuria: fisiopatologia e approcci terapeutici.
Azione antiproteinurica di enalapril, nicardipina e della dieta ipoproteica supplementata nelle glomerulonefriti
croniche. Atti Tavola rotonda satellite - Il Ciocco, 20 ottobre 1990 - Editoriale Bios.

+ C. Navino - G. Zamboni - M.C. Barbé - C.E. Ruva - A. Fortina - G. Verzetti: La migliorata tolleranza glucidica dopo
eritropoietina negli emodializzati: azione diretta del farmaco o aumento dell'emoglobina? Atti del X Convegno
della Societa Italiana di Nefrologia, Sezione Tosco-Ligure - Editoriali Bios 1990 - pagg. 149-153.

* Barbé M. C. - Navino C.- Ruva C.E. - Zamboni G. - Guida G.E. - De Leo M.- Cusaro C. - Pecora S. - Chiarinotti D.-
Verzetti G.: Anticorpi Anti-Epatite C nei pazienti in dialisi. Perché, Come, Quando?Nefrologia Dialisi e Trapianto
1990 - Wichtig Editore - Milano.

* Cusaro C. - Chiarinotti D. - De Leo M.- Pecora S. - Guida G.E. - Barbeé M.C. - Navino C.- Ruva C.E. - Castano P. -
Verzetti G.: Interazione fra metalli (Fe, Cu, Zn, Al) ed Eritropoietina. Perché, Come, Quando? Nefrologia Dialisie
Trapianto 1990 - Wichtig Editore - Milano.

* Cusaro C. - Pecora S. - Chiarinotti D. - Zamboni G. - Ruva C.E. - De Leo M. - Navino C.- Guida G. E. - Barbé M. C. -
Verzetti G.: Valutazione clinico-istologica della glomerulonefrite in corso di porpora di S.H. Perché, Come,
Quando? Nefrologia Dialisi e Trapianto 1990 - Wichtig Editore - Milano.

+ C. Navino - G. Zamboni - M.C. Barbé - G.E. Guida - M.De Leo - C. Cusaro - D. Chiarinotti - S. Pecora - C.E. Ruva - G.
Verzetti: L'anziano in dialisi. Giornale piemontese di Nefrologia - Vol. n°4 - aprile 1990 - pagg. 24-28.

+ C. Tetta - M. Bellesia - C. Navino - C.E. Ruva - G. Verzetti - G. Camussi: IL-1 receptor antagonist (IL-1ra) production
in Hemodialysis (HD). American Society of Nephrology - JASN - Vol. 4 N° 3 - pag. 390, 1993.

* M. Arese - F. Bussolino - C. Navino - C.E. Ruva - G. Verzetti - A. Bosia: Removal of constitutive and inducible nitric
oxide (NO)-blocking compounds during hemodialysis (HD). American Society of Nephrology - JASN - Vol. 4 N° 3 -
pag. 331, 1993.

+ C. Tetta - C. Navino - S. Agliata - C.E. Ruva - R. Neri - L. Sereni - A. Cavagnino - G. Verzetti: La produzione di
interleuchina-1 recettore antagonista (IL-1Ra) in paired filtration dialysis (PFD): un indice sensibile di attivazione
monocitaria. Giornale Italiano di Nefrologia - Vol. 11 N° 3 - pagg.163-171, 1994.



+ C. Navino - M.C. Barbé - C.E. Ruva - P. David - G.E. Guida - G. Verzetti e Gruppo Cooperativo Italiano di Studio in
Dialisi: L'emocromo fra Cuprophan e Polisulfone. Evolution in Dialysis 1994, Springer-Verlag - pagg. 98-101.

« C.E. Ruva - F. Bussolino - M. Arese - A. Bosia - C. Navino - G. Verzetti: Removal of constitutive and inducible nitric
oxide synthase-blocking compounds during hemodialysis. Kidney International - Vol. 47 N° 1 - pag. 363, 1995.

Articoli pubblicati su riviste e in atti congressuali

+ Chiarinotti D, Ruva CE, David P, Capurro F, Brustia M, Boldorini R, De Leo M, Verzetti G.: Infezione da Polyoma virus
in paziente non immunodepresso. Supplemento al Giornale Italiano di Nefrologia 2000; 3:26.

+ David P. - Brustia M. - Navino C. - Chiarinotti D. - Ruva C.E. - Capurro F. - De Maria M. - Alleva S. - De Leo M.: Utilizzo
di drotrecogin-a associato alla CVVH nello shock settico. Supplemento al Giornale Italiano di Nefrologia 2005.

* M. Brustia - F. Capurro - D. Chiarinotti - C.E. Ruva - P. David - M. De Maria - T. Mazzullo - C. Navino - M. De Leo.:
Nefropatia da C1q: presentazione di un caso clinico e revisione della letteratura. Supplemento al Giornale
Italiano di Nefrologia 2006.

* Navino C., David P., Capurro F., Chiarinotti D., Ruva CE, Brustia M., De Leo M.: Accessi vascolari per emodialisi:
un'esperienza di 30 anni. GIN 24(S39); sett-ott 2007: S99(15).

+ David P., Navino C., Capurro F., Chiarinotti D., Ruva CE, De Maria M., Brustia M., De Leo M.: La cardiopatia
ischemica nel paziente in trattamento emodialitico: esperienza di un singolo centro. GIN 24(S39); sett-ott 2007:
S107(10).

+ David P, Navino C, Chiarinotti D, Ruva CE, De Maria M, Capurro F, De Mauri A, De Leo M.: Coronary artery disease
in prevalent dialyzed patients: a single-centre experience. Cardionephrology 10- Timio M, Wizemann V and
Venanzi S, Edizioni Bios 2008: pp 233-23.

+ David P, Navino C, De Mauri A, Chiarinotti D, Ruva CE, De Maria M, Capurro F, Ranghino A, De Leo M.: Coronary
revascularization in prevalent dialyzed patients: a single-centre experience. Nephrol Dial Transplant. Plus 2008
(1) (S2): ii341(MP324).

+ De Mauri A, Navino C, David P, Chiarinotti D, Ruva CE, De Maria M, Capurro F, RanghinoA, De Leo M.: B-type
natriuretic peptide and plasma refilling in dialysis session. Nephrol Dial Transplant. Plus 2008 (1) (S2): ii342
(MP326).

« David P, Navino C, De Mauri A, Chiarinotti D, Ruva CE, De Maria M, Brusita M, De Leo M.: Dialisi e neoplasie: cos'e
cambiato in 25 anni. G Ital Nefrol. 2008 (543): 86 (n 10).

* Capurro F, Navino C, David P, Brustia M, De Maria M, De Mauri A, Conte M, Chiarinotti D, Ruva CE, De Leo M.:
Middle arm arteriovenous fistula: a reliable and safe hemodialysis access to preserve vascular vessels. ] Vascular
Access 2009;2:85.

+ David P, De Mauri A, Navino C, Capurro F, Chiarinotti D, Ruva CE, De Leo M.: Impact of coronary Artery Disease in
Waitlisted Patients for Renal Transplantation. Cardionephrology 11- Timio M, Wizemann V, Venanzi S, Carluccio F
Edizioni Nuova Bios 2010: pp 203-205.

Abstracts pubblicati in estratti congressuali e presentati come poster

* Cusaro C. - Chiarinotti D. - Pecora S. - Zamboni G. - Ruva C.E. - Guida G.E. - Barbé M.C. - Navino C. - Verzetti G.:
Indirizzi di terapia marziale durante somministrazione di eritropoietina (EPO) nell'emodializzato (HD). Abstracts
del 32° Congresso Nazionale S.I.N. - Bologna 1991 - pag. 270.

* Navino C. - Zamboni G. - Barbé M.C. - Ruva C.E. - Cusaro C. - Guida G.E. - De Leo M. - Pecora S. - Chiarinotti D. -
Fortina A. - Verzetti G.: La migliorata tolleranza glucidica dopo eritropoietina (EPO) negli emodializzati (HD):
azione diretta del farmaco o aumento dell'emoglobina? Abstracts del 32° Congresso Nazionale S.I.N. - Bologna
1991 - pag. 272.

+ C. Navino - M.C. Barbé - C.E. Ruva - V. Quaglia - G. Fortina - M. De Leo - G. Verzetti: Valore dei tests
immunoenzimatici di screening nella diagnosi dell'epatite C nei pazienti in dialisi. Abstracts del 34° Congresso
Nazionale S.I.N. - Pisa 1993 - pag. 104.

* Guida G.E. - Ruva C.E. - Costa P. - Cusaro C. - Chiarinotti D. - Zamboni G. - Verzetti G.: Valutazione non invasiva
delle precoci variazioni emodinamiche e morfologiche della fistola artero-venosa (FAV). Abstracts del 34°
Congresso Nazionale S.I.N. - Pisa 1993 - pag. 103.

* Cusaro C. - Chiarinotti D. - Zamboni G. - Baldi F. - Guida G.E. - Ruva C.E. - Verzetti G.: La misurazione continua e
casuale della pressione arteriosa nell'identificazione del ritmo circadiano negli ipertesi essenziali. Abstracts del
34° Congresso Nazionale S.I.N. - Pisa 1993 - pag. 31.
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                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>P. David, F. Capurro, M. Brustia, A. De Mauri, <u>C.E. Ruva</u>, L. Gravellone, D. Chiarinotti, M De Leo.: Il diabete riduce la sopravvivenza del paziente ma non quella della fistola aretro-venosa. Congresso SIN, Firenze , 25-28 Settembre 2013 (POA 28).</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>A. De Mauri, C. Doriana, M. Brambilla, R. Matheoud, P. David, F. Capurro, M. Brustia, <u>C.E. Ruva</u>, M. De Leo.: Ionizing radiation exposure from medical imaging in dialyzed patients undergoing renal pretransplant evaluation.ERA-EDTA 51<sup>th</sup> Congress Istanbul, Amsterdam, May 31- June 03,2014.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>A.De Mauri, B. Maddalena, P. David, C. Izzo, <u>C.E. Ruva</u>, F. Capurro,&nbsp;MM Conte, D. Chiarinotti: Epidemiologia del piede uremico e correlazione con l’utilizzo degli antagonisti della Vitamina K. X Congresso Aferesi Terapeutica, Napoli, 4-5 Novembre 2016.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>A. De Mauri, B. Maddalena, P. David, C. Izzo, <u>C.E. Ruva</u>, F. Capurro,MM Conte, D. Chiarinotti: Il piede uremico e la vasculopatia periferica in dialisi: dimensione di un problema. X Congresso Aferesi Terapeutica, Napoli, 4-5 Novembre 2016.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>De&nbsp;Mauri&nbsp;A., Sainaghi P., Sacchetti M., <u>Ruva C.E.</u>, Capurro F., Chiarinotti D.: Postimplantation syndrome: una variante di insufficeinza renale acuta infiammatoria.&nbsp;Congresso SIN, Milano, 12-15 Ottobre 2016 (POD 149).</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>David P., Conti N., Brustia M., Izzo C., <u>Ruva C.E.</u>, Chiarinotti D.: Il fenomeno dell'immigrazione nelle Sale Dialisi. Congresso SIN, Milano, 12-15 Ottobre 2016.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>A De Mauri, M Vidali,<sup> </sup>R Rolla, P David, M Brustia, <u>CE Ruva</u>, G Bellomo, D Chiarinotti: La fosfolipasi A2 associata alle lipoproteine è un predittore indipendente di eventi cardiovascolari nei dializzati. 58° Congresso SIN, Rimini, 4-7 Ottobre 2017.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>A. De Mauri, M. Vidali,<sup> </sup>R. Rolla, M. Brustia, P. David, F. Capurro, <u>CE Ruva</u>, G. Bellomo,<sup> </sup>D. Chiarinotti: Lipoprotein-associated phospholipaae A2 is a risk factor forcardiovascular events in dialyzed patients. ERA-EDTA 54<sup>th</sup> Congress Madrid, June 03-06, 2017.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>David P., Brustia M., Bruschetta E., De Mauri A., Gravellone L., Izzo C., <u>Ruva C.E</u>., Capurro F., Conte M., Chiarinotti D.: The treatment of rhabdomyolysis with EMIC2- dialyzer: monocentric experience. &nbsp;38<sup>th</sup> Vicenza course on AKI and RRT, Vicenza 12-14<sup>th</sup> June 2018.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>David P., Gravellone L., Bruschetta E. Brustia M.,De Mauri A., Izzo C., <u>Ruva C.E.</u>, Capurro F., Conte M., Chiarinotti D.: Nuove indicazioni vaccinali per candidati a trapianto di rene. 59° Congresso SIN, Rimini, 3-6 Ottobre 2018 (PO 233).</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>A De Mauri, M Vidali,<sup> </sup>R Rolla, B Bardone, M Brustia, P David, <u>CE Ruva</u>, U Dianzani, D Chiarinotti:&nbsp;Lipoprotein associated phospholipase A2, predicts lower limb ischemia in dialyzed patients. ERA-EDTA 56<sup>th</sup> Congress, Budapest, June 13-66, 2019.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>A&nbsp;De Mauri, M Vidali,<sup> </sup>R Rolla, B Bardone, M Brustia, P David,&nbsp;<u>CE Ruva</u>, U Dianzani, D Chiarinotti: La fosfolipasi A2 associata alle lipoproteine predice l’ischemia critica degli arti inferiori&nbsp;negli emodializzati. 60° Congresso SIN, Rimini, 2-5 Ottobre 2019.</li></ol>
                 Abstracts pubblicati in estratti congressuali e presentati come poster
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                 Capacità di interazione e collaborazione
                 <p>Buone competenze relazionali acquisite come dirigente medico in un Policlinico pubblico italiano (oltre 700 posti letto) e in un ampio reparto di Nefrologia e Dialisi</p><p>Predisposizione al lavoro di équipe in collaborazione con la SCDU Nefrologia - Centro Trapianti Rene</p><p>Capacità organizzative e decisionali autonome</p>
            
             
                 Attività sociale
                 <p>Partecipazione all'organizzazione locale della Giornata Mondiale del Rene (World Kidney Day, secondo giovedì di marzo), campagna di sensibilizzazione e di screening per la prevenzione e la diagnosi precoce delle patologie renali, ad integrazione delle attività di promozione della salute che la Struttura di Nefrologia attua sul territorio di Novara</p>
            
        
         
             
        
         
         
         
         
             SETTORE PROFESSIONALE
             
                 Medicina, Nefrologia
            
        
         
             Competenze organizzative e gestionali
             
                 Funzioni sostitutive del Dirigente Responsabile della SSD Nefrologia e Dialisi nei casi di assenza del Direttore, ai sensi dell'art. 22 comma 2 del CCNL 2016-2018
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             Competenze organizzative e gestionali
             
                 Incarichi coerenti con il ruolo di Dirigente Medico della SSD Nefrologia e Dialisi:
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Resposabile clinico di Ecografia nefrologica e Biopsia renale ecoguidata</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Referente di Reparto per la Qualità e Risk Management Aziendale</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Referente di Reparto per i Flussi Informativi Aziendali (verifica dati SDO e corretta attribuzione categorie DRG)</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Tutor clinico alla didattica di nefrologia per il Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, Università del Piemonte Orientale</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Membro del Comitato Direttivo del Dipartimento Medico</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Componente del Consiglio dei Sanitari dell'AOU Maggiore della Carità di Novara (dal 2024)</li></ol>
            
        
         
             Competenze professionali
             
                 Competenze acquisite in ambito nefrologico
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Emodialisi extracorporea </strong>Ospedaliera e presso il Centro ad assistenza limitata di Galliate per pazienti cronici</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Dialisi peritoneale</strong></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Terapia renale sostitutiva nelle Terapie Intensive</strong> per pazienti critici attraverso la gestione di metodiche dialitiche innovative di tipo continuo, intermittente o ibrido</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Nefrologia Clinica</strong>: diagnosi e terapia del danno renale acuto, malattia renale cronica, glomerulonefriti primitive e secondarie, nefropatia diabetica, ipertensione primitiva, secondaria e in gravidanza, infezioni delle alte vie urinarie e pielonefriti, disordini del metabolismo dell'acqua, degli elettroliti, dell'equilibrio acido-base, malattie rare di competenza nefrologica</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Nefrologia interventistica</strong>: biopsie renali eco-guidate (n° 377 procedure personalmente eseguite, con una media di 15 procedure/anno), posizionamento di CVC da dialisi temporanei femorali, attività chirurgica di allestimento di fistole artero-venose per la dialisi cronica</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Ecografia di interesse nefrologico</strong>: ecografia ed eco-colordoppler dell'apparato urinario su reni nativi e trapiantati, eco-colordoppler arterioso e venoso degli arti superiori e degli accessi vascolari per emodialisi (&gt; 200 esami personalmente eseguiti/anno)</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Medicina del Trapianto Renale</strong>: selezione dei candidati e follow-up dei pazienti portatori di trapianto renale. Dall’apertura del Centro Trapianti Renali a Novara (anno 1998), abilitazione alla copertura dei turni di guardia attiva in Terapia Intensiva per la gestione dei riceventi nella fase immediata post-operatoria</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Attività di consulenza nefrologica</strong> a rotazione per tutti i reparti, compresi Pronto Soccorso, Unità di Osservazione Breve e Terapie Intensive</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Medicina Interna</strong>: competenze maturate nell'ambito delle attività di reparto e di guardia attiva presso la Degenza Nefrologica aperta ai ricoveri urgenti di carattere medico (a titolo esemplificativo: insufficienza cardiaca, diabete mellito, infezioni polmonari e sepsi) e per turni lavorativi in Area COVID-19</li></ol>
            
        
         
             Competenze professionali
             
                 Corsi di formazione teorico-pratica per l'attività di Ecografia di interesse nefrologico frequentati
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>18-25/02/1997. Corso di Aggiornamento Professionale in Diagnostica per immagini, Ospedale "Valduce", Como</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>07/12/1997. VII Convegno di Studio sull'Ecotomografia in Nefrologia "Eco-colordoppler e mezzi di contrasto in Nefrologia", Milano</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>07/12/1998. VIII Convegno di Studio sull'Ecotomografia in Nefrologia "Dieci Anni di Ecografia in Nefrologia: una rivoluzione diagnostica", Milano</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>23/09/1999. Seminario "Diagnostica per immagine in Nefrologia", Milano</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>07/12/1999. IX Convegno del Gruppo di Studio sull'Ecotomografia renale, Milano</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>16-18/12/2002. Corso Avanzato di Ecografia nefrologica "Live Ultrasonography", Cinisello Balsamo</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>28-29/11/2003. Scuola di Formazione Sanitaria, Corso Teorico-Pratico "Uso del Color-Doppler nello screening dell'ipertensione renovascolare", Sarzana</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>05/12/2003. XIII Riunione Annuale del Gruppo di Studio di Ecografia renale della Società Italiana di Nefrologia "L'Ecografia in Nefrologia", Milano</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>27-29/04/2005. Scuola Specialistica SIUMB di Ecografia nefrologica di Napoli, VII Corso Residenziale di Eco-colordoppler Renale, Napoli</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>08-10/06/2006. Scuola Specialistica SIUMB di Ecografia nefrologica di Napoli, II Corso Avanzato Residenziale di Ecografia diagnostica ed Eco-interventistica nefrologica, Matera</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>22-24/09/2008. Scuola avanzata di Ecografia ed Eco-colordoppler in Nefrologia SIUMB, "Corso pratico di Applicazioni Colordoppler nella malattia aterosclerotica del rene", Sarzana</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>24/11/2009. Corso di “Management ambulatoriale e Diagnostica per immagini del Paziente portatore di Trapianto Renale”, Milano</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>08/12/2011. Convegno del GdS di Ecografia renale della Società Italiana di Nefrologia, Sezione SIUMB “Ecografia in Nefrologia", Milano</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>05-08/12/2014. 46° Corso di aggiornamento in Nefrologia e Metodiche dialitiche, “Ruolo dell’Eco-colordoppler nel Trapianto renale e negli Accessi vascolari emodialitici”, Milano</li></ol>
            
        
         
             Altre competenze
             
                 Competenze digitali
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Ottima padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaborazione di testi, foglio elettronico, software di presentazione) in ambiente MS Windows ed Apple MacOS e dei sistemi informatici utilizzati</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Start-up della cartella informatizzata di dialisi (Gepadial Web) e clinico-assistenziale di reparto (Ellipse)</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Ottime competenze nell'utilizzo delle risorse informatiche medicali: ricerca bibliografica, database per clinical decision making</li></ol>
            
        
         
             Ulteriori informazioni
             
                 Iscrizioni
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Albo Professionale dei Medici Chirurghi della Provincia di Novara, iscrizione al N° 2727 dal 18/01/1990</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Membro della Società Italiana di Nefrologia (SIN), dal 1992</li></ol>
            
        
         
             Ulteriori informazioni
             
                 Attività didattica
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Incarico di insegnamento nella disciplina "Nefrologia” al corso per Infermieri Professionali negli anni accademici 1993/94 e 1994/95</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Giornate di formazione per Tutor di attività professionalizzante del Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, Università del Piemonte Orientale</li></ol>
            
        
         
             Ulteriori informazioni
             
                 Attività scientifica
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Gestione di pazienti nell'ambito di trials osservazionali e di studi clinici multicentrici come principal investigator (studio EASi-KIDNEY) e co-investigator</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Partecipazione a congressi e corsi di aggiornamento inerenti alla specialità</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Pubblicazione come coautore su riviste nazionali ed internazionali di interesse nefrologico, in atti congressuali ed in estratti congressuali presentati come poster, di oltre 75 lavori scientifici</li></ol>
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             Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
             Novara
             
                 2024-10-07
            
        
    


