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RACCOLTA URINE 24 ORE CON ACIDO

ACIDO VANILMANDELICO

ACIDO OMOVANILLICO

5-HIAA 

A partire dalle 24 ore precedenti l’inizio e per tu�o il tempo della raccolta dell’urina delle 24 ore, è 

necessario osservare una dieta priva dei seguenti elementi: 

- banane, ananas, noci

- cioccolato, vaniglia

- caffè, tè

- curry

- vegetali (solo per il dosaggio di 5-HIAA)

Acidificare le urine: come fare? Occorre richiedere presso il Centro Prelievi una prove�a di acido 

cloridrico 4N (10 ml) da aggiungere al contenitore graduato prima di iniziare la raccolta.

A�enzione: il contenuto della prove�a è molto acido e può causare ustioni.

Il contenitore va tenuto al riparo dalla luce e in un luogo fresco.

Al termine della raccolta, omogeneizzare le urine, misurare il volume totale (diuresi) e annotarlo sul 

contenitore in cui sarà trasferito il campione da consegnare in laboratorio. 

Farmaci interferenti: farmaci contenenti L-DOPA

Consegnare il contenitore con il campione di urina raccolto, presso il Centro Prelievi.
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