Azienda Ospedaliero-Universitaria SEDE LEGALE: Corso Mazzini, 18
Maggiore della Carita 28100 Novara - Tel. 0321.3731
di Novara www.maggioreosp.novara.it

Cod. Fiscale - Part. IVA: 01521330033

REGIONE PIEMONTE
AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA

‘MAGGIORE DELLA CARITA*
NOVARA

S.C. PSICHIATRIA
Direttore Struttura: Prof.ssa Patrizia Zeppegno

“STANDARD DI SERVIZIO”

INDICE

PRESENTAZIONE DELLA STRUTTURA

Pag.

LA MISSION

Pag.

ATTIVITA’ DI ECCELLENZA E GARANZIE SPECIFICHE

Pag.

“CENTRO PER | DISTURBI ALIMENTARI”

® GARANZIE (clinico/organizzative/assistenziali, professionali, tecnologico/strutturali,
scientifiche, rapporto col paziente / sicurezza del paziente)

e DATIDIATTIVITA E INDICATORI
e ACCESSIBILITA'E TEMPI DIATTESA

“AMBULATORIO PRIME VISITE PER ANSIA, DEPRESSIONE E DISTURBI

ALIMENTARI”
“ATTIVITA' DI GRUPPQ”

® GARANZIE (clinico/organizzative/assistenziali, professionali, tecnologico/strutturali,
scientifiche, rapporto col paziente / sicurezza del paziente)

e DATIDIATTIVITA E INDICATORI
e ACCESSIBILITA'E TEMPI DIATTESA

“ATTIVITA’ FORMATIVA”

®  GARANZIE (clinico/organizzative/assistenziali, professionali, tecnologico/strutturali,
scientifiche, rapporto col paziente / sicurezza del paziente)

e DATIDIATTIVITA E INDICATORI
e ACCESSIBILITA'E TEMPI DI ATTESA

Pag.

Pag.

Pag.

Pag.

10

ALTRE ATTIVITA’

Pag.

27

PROGETTI DI MIGLIORAMENTO

Pag.

27

= REGIONE
B = PIEMONTE

www.regione.piemonte.it/sanita




Azienda Ospedaliero-Universitaria SEDE LEGALE: Corso Mazzini, 18
Maggiore della Carita 28100 Novara - Tel. 0321.3731
di Novara www.maggioreosp.novara.it

Cod. Fiscale - Part. IVA: 01521330033

PRESENTAZIONE DELLA STRUTTURA

La SC Psichiatria esercita un ruolo di fondamentale importanza per la diagnosi e per I'implementazione di strategie
terapeutiche e di ricerca nell’ambito della clinica dei disturbi psichici ed € inoltre sede di corsi di formazione e di
perfezionamento per personale sanitario che opera nel quadrante nord-orientale della Regione Piemonte, nonché della
Scuola di Specializzazione in Psichiatria UPO.

Al suo interno troviamo le seguenti strutture: il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC) parte integrante del
Dipartimento di Salute Mentale, struttura interaziendale (AOU e ASL NO); la Cattedra di Psichiatria con 'ambulatorio
divisionale Ansia, Depressione e Disturbi Alimentari e gli ambulatori di psicoterapia individuale e di gruppo collocati
nella struttura universitaria di Via Gnifetti 8, sede inoltre dell’attivita formativa, Psichiatrico forense e di ricerca scientifica.
E’ inoltre stato istituito, in collaborazione con 'ASL NO, un Ambulatorio interdipartimentale per i Disturbi Alimentari.

LA MISSION

La Struttura & un punto di riferimento per le persone che presentano una condizione di sofferenza psichica. L'attivita
svolta al suo interno € volta ad offrire una risposta articolata (attraverso gli strumenti del ricovero ordinario, ambulatorio
divisionale, ambulatorio di psicoterapia individuale e di gruppo e attivita di psichiatria di liaison) alle diverse condizioni
di sofferenza psichica (psicosi, disturbi di personalita, disturbi alimentari, distrubi dell'umore, disturbi d’ansia, condizioni
psichiche correlate a patologie somatiche, reazioni di adattamento, e altre condizioni di interesse psichiatrico che
richiedano specifica valutazione)

L'attivita si dispiega armonicamente fra assistenza, ricerca e formazione con conseguente attenzione e cura rispetto ai
compiti istituzionali, accademici ed assistenziali nelle sue diverse articolazioni: prevenzione, educazione, tutela della
salute mentale, formazione.

ATTIVITA TERZA MISSIONE

La Cattedra di Psichiatria € inoltre impegnata in ambito istituzionale nelle attivita di Terza Missione dellUPO, attivita
con le quali I'Universita entra in interazione con la societa, ne favorisce lo sviluppo economico, culturale e sociale,
attraverso la trasformazione, la messa a disposizione e la circolazione della conoscenza prodotta principalmente con
I'attivita di ricerca. E' una responsabilita istituzionale alla quale I'Universita deve rispondere in funzione delle proprie
specificita.
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ATTIVITA DI ECCELLENZA E GARANZIE SPECIFICHE

“CENTRO PER | DISTURBI ALIMENTARI”

Il 'centro di | livello effettua interventi di prevenzione, diagnosi e cura, organizzati prevalentemente in un percorso
Ambulatoriale per casi di lieve-media gravita, ovvero pazienti con BMI>15, condotte eliminatorie <3 volte/settimana,
non rischi somatici tali da richiedere ospedalizzazione. Questo percorso risulta in sintonia con le indicazioni regionali,
riportando anche favorevoli indici costi-risultati in patologie con alta complessita bio-psico-sociale come quella dei
disturbi del comportamento alimentare.

L'attivita rivolta ai Disturbi Alimentari viene svolta da tutti i medici in servizio presso la SC Psichiatria (dietro le indicazioni
del gruppo di lavoro DCA), in collaborazione con i medici e le dietiste della SC Dietetica e Nutrizione Clinica.
Allinterno del Dipartimento di Salute Mentale Interaziendale e stato inoltre codificato un percorso di alta
specializzazione per i pazienti con diagnosi di Disturbo Alimentare che si configura come un vero e proprio Ambulatorio
Interaziendale. Il paziente viene seguito sin dal momento della diagnosi con interventi mirati ed individualizzati. Al
momento dell'accesso di un paziente affetto da Disturbo Alimentare presso una delle strutture del Dipartimento di Salute
Mentale, viene intrapreso un iter diagnostico-terpeutico finalizzato al corretto inquadramento ed alla erogazione di una
cura basata sull'evidenza ed individualizzata. In particolare, viene effettutato un approfondimento diagnostico mediante
test specifici da parte dei medici della Cattedra di Psichiatria. Contestualmente, viene individuato un Case Manager,
medico esperto facente parte dell'équipe del Centro di Salute Mentale ASL NO e contestualmente viene formata una
équipe specialistica per ogni singolo caso, con la collaborazione dei Medici e dei Dietisti della SC Dietologia della AOU.
All'interno dell’équipe multidisciplinare, la SC Psichiatria fornisce, oltre all'esperienza nell'ambito dell’approfondimetno
diagnostico, un servizio di cicli Psicoterapia individuale per il Paziente e una attivita di Psicoeducazione rivolta ai
familiari. L'Ambulatorio Interdipartimentale per i Disturbi Alimentari partecipa alle attivita della Rete Regionale per i
Disturbi Alimentari, promuovendo un continuo aggiornamento ed una collaborazione a livello regionale per la tutela
della salute dei pazienti.

GARANZIE SPECIFICHE

GARANZIE CLINICO / ORGANIZZATIVE / ASSISTENZIALI

Allo stato attuale, il percorso clinico prevede le seguenti tappe:

1. Prima visita di diagnosi/valutazione: avviene mediante richiesta del medico inviante (MMG o altro specialista),

per 'esplorazione del problema e/o verifica del disturbo del comportamento alimentare; la visita pud essere prenotata

attraverso il CUP Unico Regionale. La durata prevista della visita é di circa 60 minuti.

2. Visite successive: presa in carico nell'ambito del percorso terapeutico individualizzato all'interno dell’attivita

del’Ambulatorio Interaziendale per i Disturbi Alimentari, condiviso con gli specialisti dell'équipe individuale. Viene

definito il progetto terapeutico ad personam consistente in presa in carico psichiatrica - da parte del case manager del

CSM - e dietologica da parte degli specialisti della SC Dietologia, inizio di un percorso di psicoterapia individuale e

psicoeducazione dei familiari, laddove indicato, da parte dei medici della SC Psichiatria; tale progetto viene discusso
3
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con il paziente e definito da un contratto terapeutico. Nella fase iniziale viene inoltre effettuata una valutazione
psicodiagnostica (E.D.I 2, BSQ-34, BES, STAXI-2, STAI, INQ, Visual Analog Scale on Pain, SAQ, Psychache Cale,
Roseberg Self-Esteem Scale, Reasons for Living Inventory).

3. Riunioni regolare di équipe con i colleghi della SC Dietetica e Nutrizione Clinica, per aggiornamento sui casi e
discussione nuove prese in carico.

4. Aggiornamento e collaborazione continua con il Case Manager del CSM ASL NO.

9. Riunioni con i familiari: periodicamente, a cadenza non prefissata e della durata di circa 1 ora, per tutti i casi piu
complessi e problematici, vengono effettuate riunioni tra I'equipe curante ed i membri della famiglia problematica, per
aggiornamenti e discussione del caso.

6. Consulenze specialistiche durante la degenza in altri reparti: vengono effettuate visite a cadenza non predefinita, ma
in genere quotidiana, finalizzate alla rivalutazione del quadro, all'ottimizzazione della terapia insieme agli specialisti
delle altre discipline, ed al contenimento dei vissuti relativi al ricovero, sia del paziente sia dei familiari.

7. Collaborazione con il Centro Esperto regionale DCA della Citta della Salute e della Scienza di Torino, nei casi in cui
il paziente necessiti di ricovero presso il centro stesso.

VISITE PSICHIATRICHE PERCORSO CHIRURGIA BARIATRICA

| pazienti candidati ad intervento di chirurgia bariatrica vengono inviati dalla Dietologia della AOU nell'ambito della
équipe multidisciplinare per i disturbi alimentari. Il colloquio psichiatrico clinico comporta la raccolta dellanamnesi
psicopatologica, la valutazione dello stato mentale, la raccolta di informazioni circa immagine corporea ed il
comportamento alimentare ed & finalizzato a consentire un corretto inquadramento clinico-diagnostico rispetto
all'indicazione ed a eventuali controindicazioni psichiatriche all'intervento.

GARANZIE PROFESSIONALI
Vedi Garanzie Professionali “Attivita formativa”

GARANZIE TECNOLOGICO / STRUTTURALI

Oltre alle normali dotazioni tipiche dei reparti di degenza vengono regolarmente utilizzati nella pratica clinica Test di
Psicodiagnostica di Livello e di Personalita nonché Scale di Valutazione proposte dalla letteratura internazionale sui
DCA.

GARANZIE SCIENTIFICHE

Oltre alle garanzie scientifiche segnalate sopra, & prevista un’attivita di aggiornamento attraverso la
partecipazione/organizzazione costante di congressi e corsi formativi.

Partecipazione agli incontri della Rete Regionale DCA insieme alle altre strutture per i DCA del Piemonte, coordinate
dal Centro Esperto regionale DCA della Citta della Salute e della Scienza di Torino.

GARANZIE RAPPORTO COL PAZIENTE / SICUREZZA DEL PAZIENTE
Vedi Garanzie Rapporto col Paziente / Sicurezza del paziente “Attivita formativa”
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“AMBULATORIO PRIME VISITE ANSIA, DEPRESSIONE E DISTURBI ALIMENTARI”

L’Ambulatorio Divisionale, situato presso i locali della AOU, effettua prime visite specialistiche garantendo cinque
accessi la settimana, in genere durante la mattina del giovedi. L'invio avviene da parte del MMG o da parte di altri
Specialisti che ravvisino la necessita di un approfondimento psichiatrico per sintomatologia ansiosa, depressiva o legata
allalimentazione. Il servizio € rivolto alla popolazione residente nel territorio di riferimento del Dipartimento di Salute
Mentale Interaziendale, in collaborazione con le altre strutture del Dipartimento stesso. Dopo la prima visita, qualora
indicato, lo Specialista concorda personalmente con il paziente le successive visite di controllo sulla base del quadro
clinico.

Oltre al percorso clinico psichiatrico, vengono erogate prestazioni (cicli) di psicoterapia individuale e di gruppo.

Inoltre, 'Ambulatorio lavora in rete con le altre Strutture della AOU, grazie alla possibilita di invii mirati nel caso di
sintomatologia psichiatrica correlata a patologie somatiche, secondo il modello della Psicologia di Liaison.

Qualora nel corso della prima visita o dei successivi controlli venga ravvisata I'indicazione ad una presa in carico
complessa viene effettuato un invio concordato presso il Centro di Salute Mentale ASL NO, con modalita di lavoro
integrata ed in rete e discussione del caso specifico.

Le visite di controllo, gli approfondimenti diagnostici e le attivita di psicoterapia individuale e di gruppo si svolgono
presso i locali della Sede della Cattedra di Psichiatria, Via Gnifetti 8, Novara.

DATI DIATTIVITA' E INDICATORI 2020 2021 2022 2023 2024
Attivita ambulatoriale (n° visite totali) 1369 2216 1811 1347 861
Psicoterapia di gruppo 98 177 199 73 32
Psicoterapia individuale 214 267 238 162 51
Prima visita psichiatrica 76 44 64 37 74
Visita psichiatrica di controllo 734 1435 1.069 873 523
Prlm:al visita (esqlgse le prime visite 47 293 241 202 181
specificamente codificate)

GARANZIE SPECIFICHE

GARANZIE CLINICO / ORGANIZZATIVE / ASSISTENZIALI

Allo stato attuale, il percorso clinico prevede le seguenti tappe:

1.Prima visita di diagnosi/valutazione: avviene mediante richiesta del medico inviante (MMG o altro specialista), per
I'esplorazione del problema; la visita pud essere prenotata attraverso il CUP Unico Regionale. La durata prevista della
visita & di circa 60 minuti.

2.Visite di controllo successive: concordate nellambito del percorso terapeutico individualizzato. Accesso tramite
impegnativa del MMG o dello specialista psichiatra.

3. Percorsi di psicoterapia individuale o di gruppo: secondo indicazione clinica, pianificati in cicli di 8 sedute. Accesso
tramite impegnativa dello specialista.

GARANZIE PROFESSIONALI
Vedi Garanzie Professionali “Attivita formativa”

GARANZIE TECNOLOGICO / STRUTTURALI
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Oltre alle normali dotazioni tipiche dei reparti di degenza vengono regolarmente utilizzati nella pratica clinica Test di
Psicodiagnostica di Livello e di Personalita nonché Scale di Valutazione proposte dalla letteratura internazionale sui
DCA.

GARANZIE SCIENTIFICHE
Oltre alle garanzie scientifiche segnalate sopra, & prevista un’attivita di aggiornamento attraverso la
partecipazione/organizzazione costante di congressi, corsi ed eventi formativi.

GARANZIE RAPPORTO COL PAZIENTE / SICUREZZA DEL PAZIENTE
Vedi Garanzie Rapporto col Paziente / Sicurezza del paziente “Attivita formativa”

ACCESSIBILITA E TEMPI DI ATTESA

La prima visita per “Ansia, Depressione, Disturbo Alimentare”, pud essere prenotata presso il Centro Unico
Prenotazione (CUP) ed effettuato settimanalmente mentre le visite di controllo saranno programmate direttamente con
lo specialista curante nelle giornate dal lunedi al venerdi nelle ore di apertura del’ambulatorio divisionale.

TEMPI DI ATTESA 2020 2021 2022 2023 2024
Prima visita psichiatrica per DCA (n° giorni) i i i i i
Visita psichiatrica di controllo per DCA (n° giorni) [ [ * * [
Ricovero in DO Urgente per DCA (n° giorni) immediato | immediato | immediato | immediato | immediato | *

*come da liste d’attesa Prime Visite CUP
**trattandosi di incontri periodici il tempo intercorrente tra una visita e I'altra & in relazione alle caratteristiche del quadro
clinico ed a specifiche modalita di presa in carico (setting psicoterapeutico, valutazione psicofarmacologica, ecc)
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“ATTIVITA’ DI GRUPPQO”

Per anni & stato impensabile |'utilizzo di interventi riabilitativi in soggetti ricoverati in fase di acuzie poiché ritenuti di
scarsa efficacia 0 scarsamente attuabili, ma € possibile considerare la riabilitazione come un atteggiamento nel rapporto
con il paziente, a prescindere dalla fase di malattia, finalizzato a stimolare e sostenere le sue risorse, il processo
terapeutico, la relazione, per affrontare in modo meno traumatico lo stato di crisi, contrastare gli aspetti passivizzanti e
regressivi indotti dal ricovero stesso, facilitare la socializzazione, I'incontro e la comunicazione con l'altro e favorire il
successivo inserimento nei trattamenti terapeutici e riabilitativi extraospedalieri.
La tradizione culturale della Cattedra di Psichiatria di Novara si accompagna ad un approccio al paziente come individuo
all'interno di una relazione che offre il presupposto e il contesto in cui possono essere messi i atto i vari interventi
terapeutici, tra loro integrati.
La nostra esperienza nella SC Psichiatria ci ha permesso di apportare alcune modifiche all'usuale modalita riabilitativa
nella definizione degli obiettivi e nelle strategie di intervento, considerando la fase di acuzie del paziente e i tempi che
scandiscono le attivita mediche del reparto, strutturando dei cambiamenti nel setting riabilitativo che e stato adeguato
agli spazi e all'équipe medico-infermieristica del reparto.
A partire dal 2012, sono state pertanto attivate varie attivita di gruppo sia per i pazienti ricoverati in regime di Degenza
Ordinaria che per i pazienti Ambulatoriali che fanno riferimento al Nostro Ambulatorio, tra cui al momento sono in corso:
v Gruppo “Giornale™: attivita terapeutico-riabilitativa che coinvolge solo i pazienti ricoverati in Degenza ordinaria,
a cadenza non predefinita e legata alle condizioni cliniche dei pazienti ricoverati, ma spesso quotidiana. Utilizza
come oggetto mediatore I'articolo di giornale per attivare I'espressione di pensieri, affetti e la comunicazione tra i
partecipanti. Dura un’ora ed & gestito da due operatori, un medico (conduttore) ed un infermiere (facilitatore) che
condividono la responsabilita della conduzione.
v Nel corso dell'anno 2024, nell'ambito del “Progetto 1” del Progetto Regionale di “Rafforzamento dei Dipartimenti
di Salute Mentale” (D.G.R. n. 12-5558 del 5-9-22 e DD n. 1733 del 26-9-2022) hanno prestato servizio presso la
SC Psichiatria N.3 Educatori Professionali ed un Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica.
v Gruppo “canto”: attivita terapeutico-riabilitativa che coinvolge solo i pazienti ricoverati in Degenza ordinaria a
cadenza non predefinita e legata alle condizioni cliniche dei pazienti ricoverati, ma in genere quotidiana. Utilizza
come oggetto mediatore materiale musicale e si basa sulla capacita dei suoni di favorire una comunicazione che
oltrepassa I'uso del linguaggio, promuovendo I'espressione dei vissuti piu profondi e delle emozioni di base che
animano l'interiorita umana. Si tratta essenzialmente dell'ascolto di brani musicali, opportunamente scelti, che
permettono di affrontare nel contesto gruppale alcune tematiche caratterizzate da un’alta risonanza emotiva. Il testo
scritto della canzone viene consegnato ai pazienti e, dopo I'ascolto della canzone, si effettua una discussione sulla
stessa. Il canto in gruppo, nella nostra esperienza e in accordo con la letteratura scientifica, genera sensazioni
positive e pud favorire una ripresa delle relazioni interpersonali tra i pazienti che puo estendersi oltre la durata
dellattivita di gruppo. L'attivita ha una durata variabile, solitamente entro I'ora, ed € gestita da due operatori, un
medico (conduttore) ed un infermiere (facilitatore) che condividono la responsabilita della conduzione.
v Gruppo “Redazione”: attivita terapeutico-riabilitativa che coinvolge pazienti dell'ambulatorio, che si svolge a
cadenza settimanale e che si basa su tecniche cognitive, tese ad incrementare abilita come la memoria, I'attenzione,
la concentrazione, I'uso di strutture logiche, I'uso della scrittura come mezzo di comunicazione e aiuta a mantenere
o0 recuperare un adeguato rapporto di realta, facilitando lo sviluppo di abilita sociali. Il gruppo & basato sulla
permissivita e sull'accettazione del paziente per cio che & e per cid che riesce a dare. Ogni "redattore" &
responsabile dei propri compiti e dell'obiettivo che si crea di volta in volta. L'attivita & guidata da almeno due
operatori impegnati essenzialmente a creare e mantenere una buona relazione tra i partecipanti e questo aiuta a
creare un'atmosfera dove ognuno & disponibile verso gli altri, pronto ad esporsi emotivamente ed a organizzarsi
per riuscire a portare a termine nei tempi previsti i propri compiti condividendo successi ed insuccessi. Attraverso
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questa attivita i pazienti esprimono pensieri ed opinioni, fanno sentire le proprie esigenze, manifestano i bisogni
mantenendo un saldo contatto con la realta circostante, trattando di volta in volta tematiche inerenti il loro micro e
macro cosmo sociale, culturale e terapeutico. Questa attivita si concretizza nella produzione di un “oggetto” di
valore e condiviso con gli altri, la “Rivista della Clinica Psichiatrica”. La sede é quella della Cattedra di Psichiatria,
via Gnifetti 8, Novara.

v Gruppo “Fiaba: attivita terapeutico-riabilitativa che coinvolge solo i pazienti ricoverati in Degenza ordinaria, a
cadenza non predefinita e legata alle condizioni cliniche dei pazienti ricoverati, ma spesso quotidiana. L'obiettivo &
quello di stimolare, attraverso I'utilizzo terapeutico delle fiabe classiche, I'elaborazione di contenuti emozionali e
vissuti personali e interpersonali dei partecipanti al gruppo. Infatti, attraverso il confronto e la discussione, emergono
meccanismi di identificazione, proiezione, ed introiezione sollecitate dalle immagini e dai simbolismi delle fiabe. La
discussione e l'interazione tra i partecipanti al gruppo e l'intervento attivo dei terapeuti riportano costantemente alla
storia narrata mentre il gruppo si costituisce come contenitore in cui ognuno pu0 lasciare fluire immagini, pensieri
ed emozioni senza temerne la possibile distruttivita. Dopo la lettura della fiaba il gruppo pud commentare e
condividere quanto letto, le sensazioni e le emozioni, e dare origine ad una discussione sulla “morale” o
sull'insegnamento racchiuso nella fiaba. La durata di questa attivita & di circa mezz'ora ed é essa é gestita da due
operatori: un medico (conduttore) ed un infermiere (facilitatore), che condividono la responsabilita della conduzione.
v Gruppo Psicoterapia: attivita terapeutico-riabilitativa che coinvolge solo i pazienti del’ambulatorio e che si
svolge a partire dal mese di novembre 2013, al momento con cadenza quindicinale (con l'eccezione della pausa
per le feste natalizie — 2 settimane — e della pausa estiva — coincidente con il mese di agosto). Il gruppo & un gruppo
aperto coinvolgente un massimo di 10-12 persone — sono percio possibili ingressi ed “uscite” in itinere — rivolto a
persone che soffrono di disturbi dell'umore, disturbi d'ansia o disturbi alimentari. A prescindere dalla diagnosi clinica,
tuttavia, il gruppo € aperto a chiunque abbia bisogno o desiderio di lavorare sulle proprie dinamiche relazionali in
un contesto terapeutico la cui peculiarita € quella di consentire di evidenziarle nel qui ed ora del gruppo stesso.
Oltre all'ascolto reciproco e alla condivisione delle esperienze e delle emozioni, percio, i partecipanti del gruppo
sono incoraggiati a riflettere su cio che avviene nel percorso di gruppo stesso; non solo percio sul “contenuto del
gruppo”, ma anche sul “processo del gruppo”. E possibile anche il ricorso a tecniche di psicodramma per consentire
il lavoro su specifiche situazioni.

DATI DI ATTIVITA E INDICATORI 2020 2021 2022 2023 2024
Gruppo “Giornale” (n°® gruppi)* 100 300 300 300 300
Gruppo “Canto” (n° gruppi)* 20 150 150 150 150
Gruppo “Redazione” (n° gruppi)* 44 48 48 48 48
Gruppo “Fiaba” (n° gruppi)* 30 100 100 100 100
Gruppo Psicoterapia (n° gruppi)* 20 46 46 46 46

*II numero delle attivita & indicativo, pud variare in base alle necessita e al quadro clinico dei pazienti

GARANZIE SPECIFICHE

GARANZIE PROFESSIONALI
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Vedi Garanzie Professionali “Attivita formativa”

GARANZIE TECNOLOGICO / STRUTTURALI

Oltre alle normali dotazioni tipiche dei reparti di degenza vengono regolarmente utilizzati nella pratica clinica supporti
audio visivi e materiale cartaceo proveniente dalla Biblioteca della Clinica Psichiatrica di Novara e risorse reperite e
selezionate online.

GARANZIE SCIENTIFICHE
Oltre alle garanzie scientifiche segnalate sopra, & prevista un’attivita di aggiornamento attraverso |la
partecipazione/organizzazione di congressi e corsi formativi.

GARANZIE RAPPORTO COL PAZIENTE / SICUREZZA DEL PAZIENTE
Vedi Garanzie Rapporto col Paziente / Sicurezza del paziente “Attivita formativa”

ACCESSIBILITA’ E TEMPI DI ATTESA

TEMPI DI ATTESA 2020 2021 2022 2023 2024
Gruppo “Giornale” - Pazienti ricoverati in regime di | * ¥ ¥ ¥ ¥

DO (n° giorni)

Gruppo “Canto” - Pazienti ricoverati in regime di DO | * ¥ ¥ ¥ ¥

(n° giorni)

Gruppo “Redazione” - Pazienti ambulatoriali (n° | immediato | immediato | immediato | immediato | immediato
giorni)

Gruppo “Fiaba” - Pazienti ricoverati in regime di DO | * * * * *
(n° giorni)

Gruppo Psicoterapia - Pazienti ambulatoriali (n° | ** > * ** *
giorni)

*in relazione alle caratteristiche del quadro clinico, appena le condizioni cliniche ne consentono la partecipazione
**in relazione alle richieste da parte dello Specialista curante e nel limite del numero dei partecipanti previsti
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“ATTIVITA’ FORMATIVA”

La SC Psichiatria organizza periodicamente corsi di formazione e convegni rivolti al personale medico e ad altre figure
professionali sia su tematiche che riguardano la relazione e la comunicazione medico paziente, sia su tematiche di
interesse piu specificamente psichiatrico al fine di fornire strumenti di conoscenza delle modalita di operare in Medicina
per migliorare la qualita della comunicazione, e conseguentemente della collaborazione tra le diverse professionalita
che operano in sanita.

Scuola di Specializzazione in Psichaitria: la SC Psichiatria & sede del percorso di formazione nell’ambito della Scuola
di Specializzazione in Psichiatria UPO

Attivita di tirocinio per:

Studenti di Medicina e Chirugia, V anno, e tirocinio abilitante, VI anno

Infermieri

Psicologi scuole abilitate e convenzionate AOU Maggiore Carita di Novara

Le attivita di tirocinio vengono organizzate in accordo con il percorso formativo universitario e delle Scuole e si svolgono
con la supervisione dei tutor.

ATTIVITA' FORMATIVA 2020 2021 2022 2023 2024
I Mondo non & meno strano fuori dei manicomi che X
dentro — Centenario della nascita di Franco Basaglia

Medicina di Genere. L'importanza della differenza. X

| mille volti dell'isteria. X
Master Degree Food, Health and Environment; Eating X

Disorder form a clinical and sociological poitn of view;
Eating Disorders: biology, psychopathology and clinical
aspects.

Beneficial effects of a combined lifestyle intervention for X
older people in a long-term-care facility on redox balance
and endothelial function

Aging e narrazione.  Cambiamenti da accettare, X
cambiamenti di cui prendersi cura.

Aging in progress: dalla ricerca di base all'applicazione
sul territorio

...Qualcosa & cambiato (?)

Lo spettacolo del benessere

La violenza di gruppo: dall'individuale al collettivo
Relazione dal titolo La violenza di genere dal simbolico
allintersezionale: pratiche e politiche di resistenza
Giornata internazionale per I'eliminazione della violenza
contro le donne Una riflessione a piu voci

UPO Incontra Novara X
Impedire la cultura: una violenza sommersa. Evento X
organizzato in occasione della Giornata Internazionale
per l'eliminazione della violenza contro le donne

>

XXX | >

>

10

= REGIONE
B = PIEMONTE

www.regione.piemonte.it/sanita




Azienda Ospedaliero-Universitaria SEDE LEGALE: Corso Mazzini, 18
Maggiore della Carita 28100 Novara - Tel. 0321.3731
di Novara www.maggioreosp.novara.it

Cod. Fiscale - Part. IVA: 01521330033

Portami su quello che canta: storia di un libro guerriero X
Mental health care for all: let's make it reality X

Impedire la cultura: una violenza sommersa X
La psichiatria transculturale e delle migrazioni X
Sviluppo sostenibile e parita di genere: teoria, prassi, X
scenari futuri

ATTIVITA’ TERZA MISSIONE

Vedi La Mission “Attivita Terza Missione”

GARANZIE SPECIFICHE

GARANZIE CLINICO / ORGANIZZATIVE / ASSISTENZIALI

Il fatto che presso la Cattedra di Psichiatria della Scuola di Medicina dellUPO — SC Psichiatria si svolga un’importante
attivita didattica, di formazione e di ricerca, consente un clima di continuita e scambio tra la pratica terapeutica, legata
alle situazioni contingenti determinate dalla necessita del superamento della sofferenza psichica, che non pud
prescindere dalla necessita di considerarne la problematica sociale, e I'approfondimento, la definizione ed anche la
sperimentazione di strategie di intervento sempre piu efficaci.

GARANZIE PROFESSIONALI

La Prof.ssa P. Zeppegno & Direttore della SC Psichiatria, Professore Associato di Psichiatria UPO. Direttore della
Scuola di Specializzazione in Psichiatria UPO, Direttore del Servizio di Counseling UPO. Socio fondatore e membro
del consiglio direttivo dalla Societa di Psicoterapia Medica —sez. Piemonte; Past President della Societa Italiana di
Psichiatria — Sezione Piemonte-Valle D’Aosta; membro della European Psychiatric Association (EPA); membro della
Section Suicide and Suicide Prevention (EPA-SSSP) e della Section Transcultural Psychiatry- EPA.

La Prof.ssa P. Zeppegno, titolare della Cattedra di Psichiatria della UPOQ, il Dr. A. Feggi, la Dr.ssa E. Gambaro, la
Prof.ssa C. M. Gramaglia, la Dr.ssa A. Jona, la Dr.ssa D. Marangon, la Dr.ssa V. Zanoli sono in possesso della
Specializzazione in Psichiatria e sono inscritti all’Elenco degli Psicoterapeuti.

La Prof.ssa P. Zeppegno e Professore Associato di Psichiatria UPO, Direttore della Scuola di Specializzazione in
Psichiatria UPO, Direttore del Servizio di Counseling UPO.

La Prof.ssa C. M. Gramaglia & MD, PhD, Professore Associato di Psichiatria, Socia SOPSI, SIP, SIP, EPA. Segretario
SIPPieVA. Councillor Section EPA Suicidology. Member Commitee on Education EPA.

Il Dr. A. Feggi ha frequentato il Corso di Perfezionamento in Counseling dell'Universita del Piemonte Orientale, ha
prestato servizio come counselor presso il servizio di Counseling dellUPO, in particolare con I'utilizzo di tecniche di
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rilassamento non farmacologiche quali il Training Autogeno. Ha conseguito il titolo di Ipnologo presso ['istituto Franco
Granone C.1.I.C.S. con una tesi dal titolo “Ipnosi come strumento per la gestione dell'ansia “da esame” in un campione
di studenti dell’'Universita del Piemonte Orientale” -tesi che ha ottenuto menzione speciale. E’ iscritto al secondo anno
del Corso di Formazione per Psicologi Analisti dell'eta adulta presso il C.I.P.A., Istituto Meridionale. Ha frequentato il
Corso di Formazione all'intervento psicoeducativo familiare per la depressione maggiore organizzato dal Dipartimento
di Psichiatria dellUniversita della Campania “Luigi Vanvitell" nellambito del progetto “Valutazione dell’efficacia
dell'intervento psicoeducativo familiare per la depressione maggiore: uno studio randomizzato-controllato”.

La Dr.ssa A. Jona ha frequentato il Corso di Perfezionamento in Counseling dell'Universita del Piemonte Orientale. E’

iscritta al secondo anno del Corso di Formazione per Psicologi Analisti dell'eta adulta presso il C.I.P.A., Istituto
Meridionale. A febbraio 2025 Le & stato conferito l'incarico professionale C 2 per "attivita riabilitativa psichiatrica per
acuti.

La Dr.ssa E. Gambaro e PhD in Medical Sciences and Biotechnology. Ricercatore a tempo determinato in Tenure Track
(RTT) UPOQ. . Ha frequentato il Corso di Formazione all'intervento psicoeducativo familiare per la depressione maggiore
organizzato dal Dipartimento di Psichiatria dell'Universita della Campania “Luigi Vanvitelli” nel’ambito del progetto
“Valutazione dell’efficacia dell'intervento psicoeducativo familiare per la depressione maggiore: uno studio
randomizzato-controllato”.

La Dr.ssa D. Marangon €& in possesso di titolo di Master in Disturbi Bipolari (Universita di Pisa) e di Alta formazione in
“Medico governo organizzazione” (Universita Bocconi) e in Training Autogeno (UPO). Ha frequentato il Corso di
Perfezionamento in Counseling dell'Uiversita del Piemonte Orientale. Ha svolto attivita di docenza e coordinamento di
Corso Integrato presso CdL in Ifermieristica e di docenza presso Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche
e Ostetriche UPO. In formazione Master 2024-2025 Disturbi Alimentari e Obesita (Universita Magna Graecia —
Catanzaro. Collabora con il Servizio di Counseling UPO.

La Dr.ssa V. Zanoli ha frequentato il Corso di perfezionamento in Counseling presso I'Universita degli Studi del
Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro” Facolta di Medicina e Chirurgia di Novara Cattedra di Psichiatria nell'anno
accademico 2004/2005. E’ in possesso del titolo di: Colloquio Motivazionale con gli Adolescenti: livello provider junior
presso AICM (Luglio 2018). E’ in possesso del titolo di Master di alta formazione in Mindfulness in ambito clinico presso
Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute (a.a. 2024/2025). Ha partecipato al 5-Day Foundational Professional
Training in MBCT for Obsessive-Compulsive Disorder (Giugno 2024). Ha partecipato al 3-Day Professional Training
Protocollo MBCT per la Depressione (Ottobre 2024). Ha partecipato al 3-Day Professional Training in CFT-Compassion
Focused Therapy (Dicembre 2024). Ha frequentato il corso di formazione per Protocolli di Mindfulness per D-NA
(Disturbi della nutrizione e dell'alimentazione) in ambito clinico per adulti, adolescenti e bambini (Marzo 2025). In
formazione Master 2024-2025 Disturbi Alimentari e Obesita (Universita Magna Graecia - Catanzaro)

La Prof.ssa P. Zeppegno e la Prof.ssa C. Gramglia sono membri e del Coordinamento Nazionale Servizi di Diagnosi e
Cura (SPDC), sezione speciale della Societa Italiana di Psichiatria.

Il Dr. D. Cenci e la Dr.ssa S. Russotto sono medici in formazione specialistica in Psichiatria, assunti con Decreto
Calabria.

Il Dr. D. Cenci ha frequentato il Corso di formazione della European Psychiatric Association “EPA Summer School 2023
- Focus on Suicidal Behavior”. Ha frequentato il Corso di Formazione all'intervento psicoeducativo familiare per la
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depressione maggiore organizzato dal Dipartimento di Psichiatria dell’Universita della Campania “Luigi Vanvitelli”
nell'ambito del progetto “Valutazione dell'efficacia dell'intervento psicoeducativo familiare per la depressione maggiore:
uno studio randomizzato-controllato”.

La Dr.ssa S. Russotto & dottoranda di ricerca in “Patient Safety” presso Universitas Miguel Hernandez de Helche -
Alicante (ES).

GARANZIE TECNOLOGICO / STRUTTURALI
L'attivita formativa viene svolta all'interno delle aule della Scuola di Medicina dellUPO e della Clinica Psichiatrica in Via
Gnifetti 8, dove si trovano aule multimediali attrezzate ad hoc.

ATTIVITA DI RICERCA:

» |lfenomeno suicidio (periodo 1991-2000). Ricerca di fattori di rischio e correlazioni con terapia con risperidone
[AA 2004-2005]

> Valutazione della caratteristiche personologiche, di ansia e di depressione in pazienti affette da carcinoma della
mammella sottoposte a radioterapia. Correzione con fattori biologici (sostanza P)[AA 2005-2006]

> Possibili fattori psicologici di genere influenzanti la risposta al trattamento radioterapico: uno studio su qualita
della vita, caratteristiche di personalita, risposta al dolore in pazienti affetti da carcinoma della prostata e carcinoma
della mammella [AA 2006-2007]

Ricerca multicentrica sulla depressione STRODER STIMA-D [AA 2009-2010]

Progetto PEP-Ita (Primo Episodio Psicotico — ltalia) (Prof. Berardi, Dott.ssa Tarricone)

Network Italiano per la Ricerca sulla Psicosi — NIRP (Prof. Maj, Prof.ssa Galderisi)

Emotivita Espressa: confronto tra pazienti affetti da malattie croniche

SWN nella pratica clinica come indicatore di outcome

La richiesta di consulenza psichiatrica presso il DEA dell’AOU Maggiore della Carita di Novara

Studio osservazionale su pazienti in terapia con Asenapina

Cinemeducation: un progetto di formazione per specializzandi e studenti di Medicina

Studio osservazionale sulle psicosi in collaborazione con Roche

Progetto EUDOR-A in collaborazione con EMOTRA-Sweden (Prof. Sarchiapone, Dott. Thorell)

Effetto di asenapina sulle cellule endoteliali: studio in collaborazione con I'lstituto di Fisiologia, Dipartimento di
Medicina Traslazionale

> Alessitimia, personalita, identificazione delle emozioni e inferenza sociale in pazienti affette da disturbi del
comportamento alimentare

» Counseling

» Psichiatria di Liaison

> Studio multicentrico osservazionale su asenapina e aripiprazolo, in collaborazione con la psichiatria territoriale
del Quadrante

> Progetto SMILE in collaborazione con la Chirurgia Maxillo-faciale

» Progetto di riderca sull'ortoressia, in collaborazione con la Dott.ssa Brytek-Matera (Polonia) e la Dott.ssa
Roncero (Spagna)

VVVVVVVYVVYVYVY
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> L'ortoressia negli studenti universitari

> Vortioxetina versus citalopram

> Add-on neuroimaging per il Network Italiano per la Ricerca sulla Psicosi (RMN in pazienti schizofrenici)
> Protocollo di ricerca Bifihappy, in collaborazione con Probiotical: probiotici e sintomatologia depressiva
> Misofonia e correalzti psiconeurofisiologici

> Studio multicentrico su TSO e contenzione

> Treatment Resistant Depression Cohort in Europe

> Psychache, Studio multicentrico nazionale sul dolore mentale

> Assessment dei pazienti migranti ricoverati presso la SC Psichiatria

> Assessment dei pazienti ricoverati presso la SC Psichiatria: focus su resilienza e coping

> Caratterizzazione psicopatologica e studio dei fattori di rischio per lo sviluppo di “Severe Enduring Eating
Disorders”

> Validazione italiana dell’Interpersonal Needs Questionnaire e dell’Acquired Capability for Suicide Scale

» La Psichiatria in Ospedale: Indagine sulle consulenze nel contesto del Dipartimento di Emergenza e
Accettazione e della psichiatria di Liaison (IDEALI)

> Caratterizzazione clinica dell'associazione tra apatia, anedonia, difficolta’ nella regolazione emotiva,
dissociazione e autolesionismo non suicidario

> Caratterizzazione clinica e psicopatologica e correlati infiammatori € metabolici degli episodi depressivi
(protocollo SFIDE)

> Valutazione dell’efficacia dell'intervento psicoeducativo familiare per la depressione maggiore: uno studio
randomizzato controllato

LAVORI SCIENTIFICI

YV V V¥V

A\

P. Zeppegno, E. Manzetti , R. Valsesia , R. Siliquini, G. Ammirata ,0. De Donatis, C. Usai, E. Torre Differences in suicide behaviour in
the elderly: a study in two provinces of Northern Italy.International Journal of Geriatric Psychiatry, 2005, 20, 769-775
P. Zeppegno, P. Airoldi, E. Manzetti, M. Panella, M. Renna , E. Torre Involuntary Psyciatric Admissions: a Retrospective Study of 460
cases The European Journal of Psychiatry, 2005,19 ( 3), 133-143
Siliquini R., Piat SC, Zeppegno P., Ghigo S., Torre E., Renga G.Psychoactive drug consumpion and psychiatric disorders: a case control
study European Journal of Public Health, 2005, 15, (1) 149
Renghi, P. Brustia, D. Moniaci, L. Gramaglia, P. Zeppegno, F. Della Corte, E. Torre Psychological Aspects of pain Archives Gerontology
Geriatrics 2007,44 suppl, 321-324
E. Torre, P. Zeppegno “Riflessioni sugli aspetti psicosociali in oncologia”. A cura di Oscar Alabiso, Antonio Filiberti, Eugenio Torre “Il
dialogo di Liaison in oncologia”, pag 125-138, Edizioni Mercurio 2008
E. Torre, F. Crini, P. Zeppegno. Una reazione imprevedibile. Un caso di Psichiatria di Liaison in ambito oncologico. Psichiatria di
Consultazione, CIC Edizioni Internazionali, Vol VI, 2, (aprile-giugno 2005), 107-111
Zeppegno P; Probo M; Airoldi P; Aina [; Torre E. Il day hospital nell'esperienza della Clinica Psichiatrica Universitaria di Novara. ltalian
Journal of Psychopathology 2006; 12:316-322.
Zeppegno P., Manzetti E., Allera O., Torre E. Dall'epidemiologia alle autopsie psicologiche: Valutazione e caratteristiche del fenomeno
suicidarlo nella popolazione anziana in una Provincia ad alto rischio. Studi su aggressivita e suicidio, aprile 2007, vol 9, 11-16
Probo M; Lavatelli L; Airoldi P; Ferrante D; Zeppegno P; Torre E. Primo ricovero per psicosi: L'esperienza della Clinica Psichiatrica
Universitaria di Novara negli anni 1997-2003. Relazione presentata alla Giornata di Studi “Attualita in Psichiatria”, Milano 2007, Quaderni
Italiani di Psichiatria 2008, in press.
Zeppegno P., Airoldi P., Obezzi C., Ferraris M., Probo M., Zanoli V., Allera O., Lavatelli L., Crini F., Torre E. Livelli di ansia e depressione
in pazienti mastectomizzate sottoposte a radioterapia. Congresso Nazionale di Psicopatologia, Roma 2008, Italian Journal of
Psychopathology 2008; 14:354.
Zanoli V., Zeppegno P., Probo M., Parafioriti A., Torre E. Consulenze psichiatriche in dea: uno studio retrospettivo. Congresso Nazionale
di Psicopatologia, Roma 2008, Italian Journal of Psychopathology 2008;14:354.
Zeppegno P., Zanoli V.., Probo M., Parafioriti A., Torre E. | “forti utilizzatori” dei servizi psichiatrici in dea: uno studio retrospettivo.
Cogresso Nazionale di Psicopatologia, Roma 2008, Italian Journal of Psychopathology 2008;14:355.
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Lavatelli L., Airoldi P., Probo M., Colombo M., Zeppegno P., Torre E. Esordi psicotici: uno studio retrospettivo. Congresso Nazionale di
Psicopatologia, Roma 2008, Italian Journal of Psychopathology 2008;14:402.

Probo M., Zanoli V., Zeppegno P., Torre E. Attivita’ di consulenza psichiatrica presso gli altri reparti svolta del'SCDU Psichiatria ASO
Maggiore della Carita’ di Novara. Congresso Nazionale di Psicopatologia, Roma 2008, Italian Journal of Psychopathology 2008;14:440.
Ferraris G., Zeppegno P., Obezzi C., De Pieri C., Torre E. Burnout, caratteristiche di personalita’ e dinamiche relazionali in un gruppo di
infermieri psichiatrici prima e dopo l'introduzione della metodica nanda. Congresso Nazionale di Psicopatologia, Roma 2008, Italian
Journal of Psychopathology 2008;14:385.

Zeppegno P., Allera O., Lavatetti L, Obezzi C., Torre E. Il conflitto, le cause, la gestione in un reparto di fisiatria e riabilitazione .Congresso
Nazionale di Psicopatologia, Roma 2008, Italian Journal of Psychopathology 2008;14:462.

Zeppegno P., Obezzi C., Ferraris G., Zanoli V., Allera O., Lavatelli L., Torre E. Analisi del burn out e del conflitto negli operatori in un
reparto di ginecologia e ostetricia. Congresso Nazionale di Psicopatologia, Roma 2008, Italian Journal of Psychopathology 2008;14:463.
Airoldi .P, Ferraris G., Prosperini P., Zeppegno P., Torre E. Prime visite presso 'ambulatorio per ansia, depressione e disturbi del
comportamento alimentare delL’'SCDU Psichiatria di Novara nei primi nove mesi del 2006. Congresso Nazionale di Psicopatologia,
Roma 2008, Italian Journal of Psychopathology 2008;14:359.

Zeppegno P., Probo M ., Zanoli V., Porro M., Ferrante D., Magnani C., Torre E. Doppia diagnosi versus singola diagnosi: differenze tra i
pazienti ricoverati in un reparto psichiatrico nel periodo 2000-2004. XI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, La gestione del
rischio in Psichiatria, Alghero 23-25 maggio vol abstract 116-117

Zeppegno P., Probo M. , Zanoli V., Porro M., Ferrante D., Magnani C., Torre E. Cambiamenti nel rischio di consumo di sostanze
psicotrope nei pazienti psichiatrici: confronto tra 1990-94 e 2000-04. XI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, La gestione del
rischio in Psichiatria, Alghero 23-25 maggio vol abstract 114-115.

Gogliani, P. Zeppegno, E. Torre La psichiatria di liaison con i famigliari: rischio calcolato? X Congresso Nazionale di Psichiatria Forense,
La gestione del rischio in Psichiatria, Alghero 23-25 maggio vol abstract 106.

Gogliani, P. Zeppegno, E. Torre La supervisione d’équipe XI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, La gestione del rischio in
Psichiatria, Alghero 23-25 maggio vol abstract 113

Gogliani, P. Zeppegno, E. Torre La psichiatria in Pronto Soccorso: quali rischi? Xl Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, La
gestione del rischio in Psichiatria, Alghero 23-25 maggio vol abstract 109

Patrizia Zeppegno Difficolta e aspettative dei bambini in affido e adozione Relazione presentata al Congresso Strategie di accoglienza
per i minori in difficolta, Torino 28 maggio 2008

P. Zeppegno, G. Gambero Le problematiche del paziente in radioterapia Relazione presentata al Congresso La Psichiatria di Liaison:
complessita, confini, limiti, Novara 21 Giugno 2008

P. Zeppegno, M. Probo, O. Allera, A. Parafioriti, E. Torre Studio naturalistico di comparazione tra aloperidolo ed olanzapina nel
trattamento di sintomi psicotici acuti XVI Congresso della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia, Milano 24-26 giugno 2008

E. Torre, P. Zeppegno “Riflessioni sugli aspetti psicosociali in oncologia”. A cura di Oscar Alabiso, Antonio Filiberti, Eugenio Torre “Il
dialogo di Liaison in oncologia”, pag 125-138, Edizioni Mercurio 2008

Zeppegno P., Probo M:, Lavatelli L., Colombo M., Ferrante D., Gambaro G., Krengli M:, Torre E., A New Proposed Protocol To Evaluate
Anxiety, Depression And The Needs Of Cancer Patients Xvii European Congress Of Psychiatry (Epa) Lisbon Jennuary 2009-10-26
Zeppegno P., Probo M., Antona M., Ferrante D.,Gogliani A., Torre E. Study Of The Correlations Between Theory Of Mind, Symptoms
And Personality Characteristics Of A Non-Psychiatric Population , Xvii European Congress Of Psychiatry (Epa) Lisbon Jennuary 2009-
10-26

Zeppegno P: Torre E. Abuso Di Sostanze E Patologie Psichiatriche: Un’analisi Epidemiologica Relazione Presentata Al Simposio Clinica
Psichiatrica E Abuso Di Sostanze 13 Congresso Nazionale Sopsi Roma 10-14 Febbraio 2009 Italian Journal Of Psychopatology
Zeppegno P. Torre E, La Psicoterapia. Esperienza Della Clinica Psichiatrica Di Novara Relazione Presentata Al Simposio La Psicoterapia
Nel Pubblico E Nel Privato 13 Congresso Nazionale Sopsi Roma 10-14 Febbraio 2009 Italian Journal Of Psychopatology

Zeppegno P., Carnevale P., Binda V.,Prosperini Pl, Porro M., Allera O., Feggi A., Cornetti E., Cerutti C., Bartoli E., Torre E., Progetto Di
Studio: Neurolettici Atipici E Metabolismo Glicidico Xii Congresso Nazionale Societa lItaliana Di Psichiatria Forense Alghero 29-31
Maggio 2009 Abstract Book 126-127

Zeppegno P, Dalo’ V., Colombo M., Lombardi A., Allewrao., Gambaro G., Krengli M, E. Torre Progetto Di Strudio: Valutazione Dell'impatto
Del Trattamento Radiante Sulla Qualita’ Della Vita Al Termine Del Trattamento In Pazineti Con Carcinome Della Prostata E Della
Mammella XlI Congresso Nazionale Societa Italiana Di Psichiatria Forense Alghero 29-31 Maggio 2009 Abstract Book 134

Probo M., Zeppegno P., Antona M., Torre E. Analisi Delle Correlazioni Tra Insight Abilita’ Cognitive E Abilita’ In Teoria Della Mente In
Pazienti Con Diagnosi Di Schizofrenia Paranoide. li Giornata Di Studi “ Attualita In Psichatria , Milano (Tale Contributo Ha Vinto Il Premio
Speciale Direzione Medica Lilly)

Zeppegno P Gambaro G Dalov Probo M, Porro M, Lavatelli L., Allera O., Colombo M., Beldi’ S., Parafioriti A, Krengli M, Torre E. Progetto
Di Studio: Valutazione Dellimpatto Del Trattamento Radiante Sulla Qualita Di Vita (Qol) E Sui Predittori Della Qol Al Termine Del
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Trattamento, In Pazienti Con Carcinoma Prostatico E Della Mammella Congresso Il Tempo Delle Cure Palliative: Modi Eluoghi Del
Prendersi Cura Galliate 102 Maggio 2009 (Ha Vinto Il Premio Giancarlo Oro)

Zeppegno P, Probo M., Lavatelli L, Gambaro G., M. Krengli, E. Torre. The Liaison Medicine Between Radiotherapy And Psychiatry: The
Novara Experience Panminerva Medica Vol 51, Suppl 1 N° 3, Torino 2009 126

Zeppegno P, Probo M., Dalo’ V., Benech A., Torre E. Psychoemotional Assessment In Patients Treated With Orthognathic And
Rinoplasty Surgery Panminerva Medica Vol 51, Suppl 1 N° 3, Torino 2009 127

Zeppegno P., Probo M., Ferrante D., Lavatelli L., Airoldi P., Magnani C., Torre E.. First Admission For Psychoses In Eastern Piedmont
Italy. The European Journal Of Psychiatry 2009, 23, 3, 153-156

L.Lavatelli, M.S.De Angelis, P.Prosperini, E.Torre. Delirium da astinenza da butalbital: la validita di una corretta diagnosi. Italian Journal
of Psychopathology 2009 15(4):384-389.

Zeppegno P, Listeria disturbo di genere?, Italian journal of psychopathology 2012, 18 S1, pp S146-S147

Gogliani A, Imperatori F, Zeppegno P, Torre E, Ofelia I'anima ed il femminile nel teatro di Shakespeare, Italian journal of psychopathology
2012,18 S1,pp S148

Colombo M, Zeppegno P, D’Andrea F, Torre E, Obesita, ansia, depressione e desiderio sessuale: uno studio su un campione di pazienti
obesi, Italian journal of psychopathology 2012, 18 S1, pp S199

Bardelli C, Amoruso A, Manzetti E, Fresu LG, Valsesia R, Zeppegno P, Brunelleschi S. Recurrent major depressive disorder: Imbalance
of neurokinin (NK)-1 and NK-2 receptor expression in monocytes. Pharmacol Res. 2013;68(1):24-30.

Zeppegno P, Lombardi A, Feggi A, Cantello R , Torre E. Malattia di Creutzfeldt-Jacob con presentazione psichiatrica: un case report.
Italian Journal of Pyschopathology 2013;19:73-78

Gramaglia C, Ressico F, Coppola I, Rizza MC, Dalo V, Torre E, Zeppegno P. Perinatal and Neonatal Outcomes of Lithium-Treated and
Untreated Bipolar Women During Pregnancy: A Review of Present Literature. Current Psychopharmacology 2013, 2(2):132-142.
Gramaglia C, Jona A, Imperatori F, Torre E, Zeppegno P. Cinema in the training of psychiatry residents: focus on helping relationships.
BMC Medical Education, 2013;13:90.

Grossini E, Gramaglia C, Farruggio S, Bellofatto K, Anchisi C, Mary D, Vacca G, Zeppegno P. Asenapine Increases Nitric Oxide Release
And Protects Porcine Coronary Artery Endothelial Cells Against Peroxidation. Vascular Pharmacology, 2014 Mar; 60(3):127-41.
Gogliani A, Canuto A, Zeppegno P, Torre E. La Psychiatrie De Liaison: Stratégie De Soin, Occasion De Formation-Revue Médicale
Suisse, 2014 Feb 12; 10(417):393-4, 396-7. French.

Rolla R, Gramaglia C, Dald V, Ressico F, Prosperini P, Vidali M, Meola S, Pollarolo P, Bellomo G, Torre E, Zeppegno P. An Observational
Study Of Venlafaxine And Cyp2d6 In Clinical Practice. Clinical Laboratory 2014;60(2):225-231.

Gualano Mr, Bert F, Mannocci A, La Torre G, Zeppegno P, Siliquini R. Consumption Of Antidepressants In Italy: Recent Trends And Their
Significance For Public Health. Psychiatr Serv. 2014 Oct;65(10):1226-31. Doi: 10.1176/Appi.Ps.201300510. Pubmed Pmid: 24981856.
Aguglia E, Biggio G, Signorelli Ms, Mencacci C; Steering Committee On Behalf Of The Stima-D Investigators. Italian Study On Depressive
Disorders (Studio Italiano Malattia Depressiva, Or Stima-D): A Nationwide Snapshot Of The Status Of Treatment For Major Depression.
Pharmacopsychiatry. 2014 May;47(3):105-10. Doi:10.1055/S-0034-1375628. Epub 2014 May 20. Pubmed Pmid: 24846085.

Zeppegno P, Gramaglia C, Antona M, Gili S, Marchisio S, Gogliani A; Ponzetti D, Torre E. Psychopathology, Personality And Theory Of
Mind In A Sample Of University Students. Rivista Di Psichiatria 2014;49(3):132-139.

Ruggieri V, Zeppegno P, Gramaglia C, Gili S; Deantonio L, Krengli M. A Survey Of The ltalian Radiation Oncologists: Job Satisfaction
And Burnout. Tumori 2014;100(3):307-314.

Tarricone |, Braca M, Allegri F, Barrasso G, Bellomo A, Berlincioni V, Ceregato A, Conforti Donati M, Defilippi S, De Rosa C, Ferrari S,
Furio Ma, Gramaglia C, La Cascia C, Luciano M, Mule A, Nardini M, Podavini F, Primavera D, Reggianini C, Rigatelli M, Todarello O,
Tirella E, Ventriglio A, Zeppegno P, Berardi D, Fiorillo A, Ferrannini L. First Episode Psychosis And Migration In Italy (Pep-Ita Migration):
A Study In The Italian Mental Health Services. Bmc Psychiatry 2014;14:186.

Gramaglia C, Gili S, Feggi A, Gattoni E, Zeppegno P. Delirium In Patients With Substance Abuse: A Case-Series. Open Journal Of
Psychiatry, 2014;4:163-167.

Gramaglia C, Bert F, Lombardi A, Feggi A, Porro M, Siliquini R, Gualano Mr, Torre E, Zeppegno P. Sex Differences In First-Admission
Psychiatric Inpatients With And Without A Comorbid Substance Use Disorder. J Addict Med. 2014;8(5):351-358.

Galderisi S, Rossi A, Rocca P, Bertolino A, Mucci A, Bucci P, Rucci P, Gibertoni D, Aguglia E, Amore M, Bellomo A, Biondi M, Brugnoli
R, Dell'osso L, De Ronchi D, Di Emidio G, Di Giannantonio M, Fagiolini A, Marchesi C, Monteleone P, Oldani L, Pinna F, Roncone R,
Sacchetti E, Santonastaso P, Siracusano A, Vita A, Zeppegno P, Maj M; Italian Network For Research On Psychoses. The Influence Of
lliness-Related Variables, Personal Resources And Context-Related Factors On Real-Life Functioning Of People With Schizophrenia.
World Psychiatry 2014;13(3):275-287.

Gramaglia C, Cantello R, Terazzi E, Carecchio M, D Alfonso S, Chieppa N, Rizza M, Zeppegno P. Early Onset Frontotemporal Dementia
With Psychiatric Presentation Due To The C9orf72 Hexanucleotide Repeat Expansion: A Case Report. Bmc Neurol 2014 Nov
30;14(1):228. [Epub Ahead Of Print] Pubmed Pmid: 25433797.
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> Gramaglia C, Rizza Mc, Gattoni E, Gambaro E, Di Marco S, Coppola |, Rossi A, Jona A, Imperatori F, Prosperini P, Chieppa N, Binda V,
Farruggio S, Grossini E, Zeppegno P. Asenapine In Clinical Practice: Preliminary Results From A Naturalistic Observational Study. Riv
Psichiatr. 2014 Nov-Dec;49(6):241-6.

»  Zeppegno P, Gramaglia C, Castello Lm, Bert F, Gualano Mr, Ressico F, Coppola I, Avanzi Gc, Siliquini R, Torre E. Suicide Attempts And
Emergency Room Psychiatric Consultation. Bmc Psychiatry. 2015 Feb 5;15(1):13.

»  Mucci A, Galderisi S, Merlotti E, Rossi A, Rocca P, Bucci P, Piegari G, Chieffi M, Vignapiano A, Maj M; Italian Network For Research On
Psychoses. The Brief Negative Symptom Scale (Bnss): Independent Validation In ALarge Sample Of Italian Patients With Schizophrenia.
Eur Psychiatry. 2015 Jul;30(5):641-7.

»  Zeppegno P, Gramaglia C, Feggi A, Lombardi A, Torre E. The Effectiveness Of ANew Approach Using Movies In The Training Of Medical
Students: Perspectives On Medical Education. 2015;4(5);261-263

»  Brytek-Matera A, Rogoza R, Gramaglia C, Zeppegno P.Predictors Of Orthorexic Behaviours In Patients With Eating Disorders: A
Preliminary Study. Bmc Psychiatry. 2015 Oct 15;15(1):252.

»  Zeppegno P, Gramaglia C, Gattoni E, Torre E. A Snapshot Of Treatment Of Inpatients With A Mood Disorder Episode: Does Theory
Match Everyday Clinical Practice? Clinical Depression 2015;1:1.

»  Gramaglia C, Pietrini F, Zeppegno P. Symptoms Of Depression: “Hot’ And “Cold” Cognition. Evidence-Based Psychiatric Care 2015;1:3-
14,

»  Gramaglia C, Gambaro E, Rossi A, Toso A, Feggi A, Cattaneo Ci, Castignoli G, Mainini P, Tarricone |, Torre E, Zeppegno P. Immigrants'
Pathways To Outpatient Mental Health: Are There Differences With The Native Population? J Immigr Minor Health. 2015 Dec 24. [Epub
Ahead Of Print]

»  Gramaglia C, Bert F, Gattoni E, Delicato C, Di Marco S, Coppola I, Venesia A, Marangon D, Castello Lm, Avanzi Gc, Siliquini R, Torre E,
Zeppegno P. Repeated Suicide Attempts In Emergency Room Psychiatric Referrals International Journal Of Emergency Mental Health
And Human Resilience, Vol. 17, No.4, Pp. 714-716, 2015

»  Grossini E, Gramaglia C, Farruggio S, Camillo L, Mary D, Vacca G, Zeppegno P. Asenapine Modulates Nitric Oxide Release And Calcium
Movements In Cardiomyoblasts. Journal Of Pharmacology And Pharmacotherapeutics, January March 2016, Vol 7, Issue 1, Pp. 6-14

»  Gramaglia C, Ressico F, Gambaro E, Palazzolo A, Mazzarino M, Bert F, Siliquini R, Zeppegno P. Alexithymia, Empathy, Emotion
Identification And Social Inference In Anorexia Nervosa: A Case-Control Study. Eat Behav. 2016 Apr 9;22:46-50.

»  Gramaglia C, Feggi A, Vecchi C, Di Marco S, Venesia A, Delicato C, Chieppa N, De Marchi F, Cantello R, Zeppegno P. Marchiafava
Bignami Disease With Frontal Cortex Involvement And Late Onset, Long-Lasting Psychiatric Symptoms: A Case Report. Riv Psichiatr
2016; In Press

»  Usai C, Zanon L, Zeppegno P. La Vita Quotidiana In A.V., Il Mondo Dell'adolescenza Pensieri, Enigmi, Provocazioni, Franco Angeli
Editore, Milano, 1997; 30-65.

»  Celata C, Rossin R, Sanclemente A, Usai C, Vialetto S, Zanon L, Zeppegno P. | Comportamenti A Rischio In A.V., || Mondo
Dell'adolescenza: Pensieri, Enigmi, Provocazioni, Franco Angeli Editore, Milano, 1997; 122-188.

»  Ancona M, Capiluppi V, Usai C, Zanon L, Zeppegno P. Apertura Di Uno Spazio Psicologico Di Aiuto Alla Crescita Nella Scuola. L'indagine
Preliminare In A.V. Il Mondo Dell'adolescenza Pensieri, Enigmi, Provocazioni, Franco Angeli Editore, Milano, 1997; 247-275.

»  Torre E, Ancona M, Canuto A, Capiluppi V, Chieppa N, Jona A, Zanon L, Zeppegno P. L'educazione Sessuale A Scuola: Valutazione E
Efficacia Di Intervento In A.V. [l Mondo Dell'adolescenza Pensieri, Enigmi, Provocazioni, Franco Angeli Editore, Milano, 1997; 283-306.

»  Torre E, Chieppa N, Jona A, Zeppegno P. Considerazioni Psicologiche E Psicosociali: Aspetti Psichiatrici In: Beltrutti D, Lamberto A,
Aspetti Psicologici Nel Dolore Cronico: Dalla Valutazione Alla Terapia, Edizioni C.E.L.I, Firenze, 1997; 105-110.

»  Torre E, Zeppegno P. Riflessioni Sugli Aspetti Psicosociali In Oncologia A Cura Di Alabiso O, Filiberti A, Torre E Il Dialogo Di Liaison In
Oncologia, Edizioni Mercurio 2008; 125-138.

»  Monteleone A, Filiberti A, Zeppegno P (Eds.). Le Demenze: Mente, Persona, Societa. Maggioli Editore, 2013.

»  Filiberti A, Zeppegno P. Identita, Senso Di Sé E Demenza In Monteleone A, Filiberti A, Zeppegno P (Eds.). Le Demenze: Mente, Persona,
Societa. Maggioli Editore, 2013; 81-93.

»  Zeppegno P, Dalo V, Ressico F, Brunelleschi S. Novita Farmacologhce Nel Trattamento Delle Demenze In Monteleone A, Filiberti A,
Zeppegno P (Eds.). Le Demenze: Mente, Persona, Societa. Maggioli Editore, 2013; 93-115.

»  Gramaglia C, Zeppegno P. Il Caregiver, Il Volontario, Il Famigliare In Monteleone A, Filiberti A, Zeppegno P (Eds.). Le Demenze: Mente,
Persona, Societa. Maggioli Editore, 2013; 163-177.

»  Gramaglia C, Zeppegno P. Alexithymia, Emotion Identification And Social Inference In Anorexia Nervosa In Gramaglia C, Zeppegno P
(Eds). New Developments In Anorexia Nervosa Research. New York: Nova Publisher. 2014

»  Gramaglia C, Zeppegno P. Expressed Emotion In Anorexia Nervosa In Gramaglia C, Zeppegno P (Eds). New Developments In Anorexia
Nervosa Research. New York: Nova Publisher. 2014

»  Gramaglia C, Zeppegno P (Eds). New Developments In Anorexia Nervosa Research. New York: Nova Publisher. 2014 Isbn: 978-1-
63117-551-0

»  Zeppegno P, Gramaglia C, Feggi A, Lombardi A, Torre E. The Effectiveness Of ANew Approach Using Movies In The Training Of Medical
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Students: Perspectives On Medical Education. Accepted, In Press

»  Zeppegno P, Gramaglia C, Castello LM, Bert F, Gualano MR, Ressico F, Coppola I, Avanzi GC, Siliquini R, Torre E. Suicide attempts
and emergency room psychiatric consultation. BMC Psychiatry. 2015 Feb 5;15(1):13

»  Gramaglia C, Pietrini F, Zeppegno P. Symptoms of depression: “hot” and “cold” cognition. Evidence-based psychiatric care 2015;1:3-14.

»  Gramaglia C, Bert F, Gattoni E, Delicato C, Di Marco S, Coppola |, Venesia A, Marangon D, Castello LM, Avanzi GC, Siliquini R, Torre
E, Zeppegno P. Repeated Suicide Attempts in Emergency Room Psychiatric Referrals International Journal of Emergency Mental Health
and Human Resilience, Vol. 17, No.4, pp. 714-716, 2015

»  Grossini E, Gramaglia C, Farruggio S, Camillo L, Mary D, Vacca G, Zeppegno P. Asenapine modulates nitric oxide release and calcium
movements in cardiomyoblasts. Journal of Pharmacology and Pharmacotherapeutics, January-March 2016, Vol 7, Issue 1, pp. 6-14

»  Gramaglia C, Ressico F, Gambaro E, Palazzolo A, Mazzarino M, Bert F, Siliquini R, Zeppegno P. Alexithymia, empathy, emotion
identification and social inference in anorexia nervosa: A case-control study. Eat Behav. 2016 apr 9;22:46-50.

»  Gramaglia C, Feggi A, Vecchi C, Di Marco S, Venesia A, Delicato C, Chieppa N, De Marchi F, Cantello R, Zeppegno P. [MALATTIA Di
Marchiafava-Bignami Con Coinvolgimento Della Corteccia Frontale E Insorgenza Tardiva Di Sintomi Psichiatrici Resistenti: Un Caso
Clinico]. Riv Psichiatr. 2016;51(2):79-82.

> Gramaglia C, Gambaro E, Rossi A, Toso A, Feggi A, Cattaneo Ci, Castignoli G, Mainini P, Tarricone |, Torre E, Zeppegno P. Immigrants'
Pathways To Outpatient Mental Health: Are There Differences With The Native Population? J Immigr Minor Health. 2016;18(4):878-85.

> Gramaglia C, Feggi A, Bergamasco P, Bert F , Gattoni E , Marangon D , Siliquini R , Torre E, Zeppegno P. Clinical Characteristica
Associated With Suicide Attempts In Clinical Settings:A Comparison Of Suicidal And Non-Suicidal Depressed Inpatients. Frontiers In
Psychiatry, Published Online 20 June 2016.

»  RossiA, Galderisi S, Rocca P, Bertolino A, Mucci A, Rucci P, Gibertoni D, Aguglia E, Amore M, Andriola I, Bellomo A, Biondi M, Callista
G, Comparelli A, Dell'osso L, Di Giannantonio M, Fagiolini A, Marchesi C, Monteleone P, Montemagni C, Niolu C, Piegari G, Pinna F,
Roncone R, Stratta P, Tenconi E, Vita A, Zeppegno P, Maj M; Italian Network For Research On Psychoses. The Relationships Of Personal
Resources With Symptom Severity And Psychosocial Functioning In Persons With Schizophrenia: Results From The Italian Network For
Research On Psychoses Study. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2016 Jul 6. [EPUB Ahead Of Print]

»  Delicato C, Vecchi C, Gattoni E, Giovanna G, Feggi A, Gramaglia C, Zeppegno P. The Effect Of Antipsychotic Therapy On Social
Inference And Emotion Recognition In Schizophrenic Patients. Evidence-Based Psychiatric Care 2016;2;70-73

»  Camera P, Molino C, Girardi L, Gattoni E, Feggi A, Gramaglia C, Zeppegno P. The Role Of Resilience And Coping Strategies In Different
Psychiatric Diseases: A Comparison Among Schizophrenic Spectrum, Depression And Personality Disorders. evidence-Based
Psychiatric Care 2016;2;123-126.

»  Rocca P, Galderisi S, Rossi A, Bertolino A, Rucci P, Gibertoni D, Montemagni C, Sigaudo M, Mucci A, Bucci P, Acciavatti T, Aguglia E,
Amore M, Bellomo A, De Ronchi D, Dell'osso L, Di Fabio F, Girardi P, Goracci A, Marchesi C, Monteleone P, Niolu C, Pinna F, Roncone
R, Sacchetti E, Santonastaso P, Zeppegno P, Maj M; Italian Network For Research On Psychoses.. Social Cognition In People With
Schizophrenia: A Cluster-Analytic Approach. Psychol Med. 2016 Oct;46(13):2717-29.

»  Gramaglia C, Brytek-Matera A, Rogoza R, Zeppegno P. Orthorexia And Anorexia Nervosa: Two Distinct Phenomena? A Cross-Cultural
Comparison Of Orthorexic Behaviours In Clinical And Non-Clinical Samples. Bmc Psychiatry. 2017 Feb 21;17(1):75.

»  Sarchiapone M, losue M, Carli V, Amore M, Baca-Garcia E, Batra A, Cosman D, Courtet P, Di Sciascio G, Gusmao R, Parnowski T,
Pestality P, Saiz P, Thome J, Tingstrém A, Wojnar M, Zeppegno P, Thorell Lh. Eudor-A Multi-Centre Research Program: A Naturalistic,
European Multi-Centre Clinical Study Of Edor Test In Adult Patients With Primary Depression. Bmc Psychiatry. 2017 Mar 23;17(1):108.

»  RossiA, Amore M, Galderisi S, Rocca P, Bertolino A, Aguglia E, Amodeo G, Bellomo A, Bucci P, Buzzanca A, Carpiniello B, Comparelli
A, Dell'osso L, Di Giannantonio M, Mancini M, Marchesi C, Monteleone P, Montemagni C, Oldani L, Roncone R, Siracusano A, Stratta
P, Tenconi E, Vignapiano A, Vita A, Zeppegno P, Maj M; Italian Network For Research On Psychoses. The Complex Relationship Between
Self-Reported 'personal Recovery' And Clinical Recovery In Schizophrenia. Schizophr Res. 2017 May 8. Pii: S0920-9964(17)30247-5.
Doi:10.1016/J.Schres.2017.04.040. [Epub Ahead Of Print].

»  Gramaglia C, Gambaro E, Delicato C, Di Marco S, Di Tullio E, Vecchi C, Bert F, Castello Lm, Siliquini R, Avanzi G, Zeppegno P. Pathways
To And Results Of Psychiatric Consultation For Patients Referred From The Emergency Department. Are There Differences Between
Migrant And Native Patients? Accepted, In Press, Transcultural Psychiatry

»  Gramaglia C, Lombardi A, Rossi A, Feggi A, Bert F, Siliquini R, Zeppegno P. Dual Diagnosis Patients First Admitted To A Psychiatric
Ward For Acute Psychiatric Patients: 2-Year Period 2003-2004 Versus 2013-2014. Recent Advances Advances In Drug Addiction
Research And Clinical Applications", Book Edited By William M. Meil And Christina L. Ruby, Isbn 978-953-51-2492-4, Print Isbn 978-
953-51-2491-7, Published: July 14, 2016.

»  Gramaglia C, Brytek-Matera A, Rogoza R, Zeppegno P. Orthorexia and anorexia nervosa: two distinct phenomena? A cross-cultural

comparison of orthorexic behaviours in clinical and non-clinical samples. BMC Psychiatry. 2017 Feb 21;17(1):75.

»  Rossi A, Galderisi S, Rocca P, Bertolino A, Mucci A, Rucci P, Gibertoni D, Aguglia E, Amore M, Andriola I, Bellomo A, Biondi M, Callista
G, Comparelli A, Dell'Osso L, Di Giannantonio M, Fagiolini A, Marchesi C, Monteleone P, Montemagni C, Niolu C, Piegari G, Pinna F,
Roncone R, Stratta P, Tenconi E, Vita A, Zeppegno P, Maj M; ltalian Network for Research on Psychoses. The relationships of personal
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resources with symptom severity and psychosocial functioning in persons with schizophrenia: results from the lItalian Network for
Research on Psychoses study. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2017 Jun;267(4):285-294.

»  RossiA, Galderisi S, Rocca P, Bertolino A, Rucci P, Gibertoni D, Stratta P, Bucci P, Mucci A, Aguglia E, Amodeo G, Amore M, Bellomo A,
Brugnoli R, Caforio G, Carpiniello B, Dell'Osso L, di Fabio F, di Giannantonio M, Marchesi C, Monteleone P, Montemagni C, Oldani L,
Roncone R, Sacchetti E, Santonastaso P, Siracusano A, Zeppegno P, Maj M; Italian Network for Research on Psychoses. Personal
resources and depression in schizophrenia: The role of self-esteem, resilience and internalized stigma. Psychiatry Res. 2017 Jun
27;256:359-364.

»  Rossi A, Amore M, Galderisi S, Rocca P, Bertolino A, Aguglia E, Amodeo G, Bellomo A, Bucci P, Buzzanca A, Carpiniello B, Comparelli
A, Dell'Osso L, di Giannantonio M, Mancini M, Marchesi C, Monteleone P, Montemagni C, Oldani L, Roncone R, Siracusano A, Stratta P,
Tenconi E, Vignapiano A, Vita A, Zeppegno P, Maj M; Italian Network for Research on Psychoses. The complex relationship between
self-reported 'personal recovery' and clinical recovery in schizophrenia. Schizophr Res. 2017 May 8. pii: S0920-9964(17)30247-5. doi:
10.1016/j.schres.2017.04.040. [Epub ahead of print] PubMed PMID: 28495492.

»  Gualano MR, Bert F, Martorana M, Voglino G, Andriolo V, Thomas R, Gramaglia C, Zeppegno P, Siliquini R. The long-term effects of
bibliotherapy in depression treatment: Systematic review of randomized clinical trials. Clin Psychol Rev. 2017 Sep 29. pii: S0272-
7358(17)30290-8. doi:10.1016/j.cpr.2017.09.006.

»  Mucci A, Galderisi S, Green MF, Nuechterlein K, Rucci P, Gibertoni D, Rossi A, Rocca P, Bertolino A, Bucci P, Hellemann G, Spisto M,
Palumbo D, Aguglia E, Amodeo G, Amore M, Bellomo A, Brugnoli R, Carpiniello B, Dell'Osso L, Di Fabio F, di Giannantonio M, Di Lorenzo
G, Marchesi C, Monteleone P, Montemagni C, Oldani L, Romano R, Roncone R, Stratta P, Tenconi E, Vita A, Zeppegno P, Maj M; ltalian
Network for Research on Psychoses. Familial aggregation of MATRICS Consensus Cognitive Battery scores in a large sample of
outpatients with schizophrenia and their unaffected relatives. Psychol Med. 2017 Oct 11:1-10. doi:10.1017/S0033291717002902.

»  Gramaglia C, Zeppegno P. Medical Students and Suicide Prevention: Training, Education, and Personal Risks. Front Psychol. 2018 Apr
9;9:452. doi:10.3389/fpsyg.2018.00452. eCollection 2018. PubMed PMID: 29686635; PubMed Central PMCID: PMC5900055.

»  Sarchiapone M, Gramaglia C, losue M, Carli V, Mandelli L, Serretti A, Marangon D, Zeppegno P. The association between electrodermal
activity (EDA), depression and suicidal behaviour: A systematic review and narrative synthesis. BMC Psychiatry. 2018 Jan 25;18(1):22.
doi: 10.1186/512888-017-1551-4. PubMed PMID:29370787; PubMed Central PMCID: PMC5785904.

»  Ducasse D, Loas G, Dassa D, Gramaglia C, Zeppegno P, Guillaume S, Olié E, Courtet P. Anhedonia is associated with suicidal ideation
independently of depression: A meta-analysis. Depress Anxiety. 2018 May;35(5):382-392. doi:10.1002/da.22709. Epub 2017 Dec 12.
PubMed PMID: 29232491.

»  Rocca P, Galderisi S, Rossi A, Bertolino A, Rucci P, Gibertoni D, Montemagni C, Bellino S, Aguglia E, Amore M, Bellomo A, Biondi M,
Carpiniello B, Cuomo A, D'Ambrosio E, dell'Osso L, Girardi P, Marchesi C, Monteleone P, Montemitro C, Oldani L, Pacitti F, Roncone R,
Siracusano A, Tenconi E, Vita A, Zeppegno P, Steardo L Jr, Vignapiano A, Maj M; Italian Network for Research on Psychoses.

»  Disorganization and real-world functioning in schizophrenia: Results from the multicenter study of the Italian Network for Research on
Psychoses. Schizophr Res. 2018 Jun 10. pii: S0920-9964(18)30314-1. doi: 10.1016/j.schres.2018.06.003. [Epub ahead of print] PubMed
PMID: 29898819.

»  Galderisi S, Rucci P, Kirkpatrick B, Mucci A, Gibertoni D, Rocca P, Rossi A, Bertolino A, Strauss GP, Aguglia E, Bellomo A, Murri MB,
Bucci P, Carpiniello B, Comparelli A, Cuomo A, De Berardis D, Dell'Osso L, Di Fabio F, Gelao B, Marchesi C, Monteleone P, Montemagni
C, Orsenigo G, Pacitti F, Roncone R, Santonastaso P, Siracusano A, Vignapiano A, Vita A, Zeppegno P, Maj M; Italian Network for
Research on Psychoses. Interplay Among Psychopathologic Variables, Personal Resources, Context-Related Factors, and Real-life
Functioning in Individuals With Schizophrenia: A Network Analysis. JAMA Psychiatry. 2018 Apr 1;75(4):396-404. doi:
10.1001/jamapsychiatry.2017.4607. PubMed PMID: 29450447; PubMed Central PMCID: PMC5875306.

»  Bucci P, Galderisi S, Mucci A, Rossi A, Rocca P, Bertolino A, Aguglia E, Amore M, Andriola I, Bellomo A, Biondi M, Cuomo A, dell'Osso L,
Favaro A, Gambi F, Giordano GM, Girardi P, Marchesi C, Monteleone P, Montemagni C, Niolu C, Oldani L, Pacitti F, Pinna F, Roncone R,
Vita A, Zeppegno P, Maj M; ltalian Network for Research on Psychoses. Premorbid academic and social functioning in patients with
schizophrenia and its associations with negative symptoms and cognition. Acta Psychiatr Scand. 2018 Jul 8. doi: 10.1111/acps.12938.
[Epub ahead of print] PubMed PMID: 29984409.

»  Gramaglia C, Gambaro E, Bartolomei G, Camera P, Chiarelli-Serra M, Lorenzini L, Zeppegno P. Increased Risk of Metabolic Syndrome
in Antidepressants Users: A Mini Review. Frontiers in Psychiatry. 2018 Nov 28;9:621. doi: 10.3389/fpsyt.2018.00621. eCollection 2018.
Review. PubMed PMID: 30546325; PubMed Central PMCID:PMC6279880.

»  Gramaglia C, Gambaro E, Delicato C, Di Marco S, Di Tullio E, Vecchi C, Bert F, Castello LM, Siliquini R, Avanzi G, Zeppegno P. Pathways
to and Results of Psychiatric Consultation for Patients Referred from the Emergency Department. Are there Differences between Migrant
and Native Patients? Transcultural Psychiatry. 2019 Feb;56(1):167-186. doi: 10.1177/1363461518798844. Epub 2018 Sep 10. PubMed
PMID: 30198829.

»  Brytek-Matera A, Gramaglia C, Gambaro E, Delicato C, Zeppegno P. The psychopathology of body image in orthorexia nervosa. Journal
of Psychopathology, 2018, 24:133-140. ISSN: 2499-6904

»  Zeppegno P, Gattoni E, Mastrangelo M, Gramaglia C, Sarchiapone M. Psychosocial Suicide Prevention Interventions in the Elderly: A
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Mini-Review of the Literature. Frontiers in Psychology. 2019 Jan 9;9:2713. doi: 10.3389/fpsyg.2018.02713. eCollection 2018. Review.
PubMed PMID: 30687173; PubMed Central PMCID: PMC6333652.

»  Zeppegno P, Gramaglia C, di Marco S, Guerriero C, Consol C, Loreti L, Martelli M, Marangon D, Carli V, Sarchiapone M. Intimate Partner
Homicide Suicide: a Mini-Review of the Literature (2012-2018). Current Psychiatry Reports. 2019 Feb 21;21(3):13. doi: 10.1007/s11920-
019-0995-2. Review. PubMed PMID: 30788614.

»  Gramaglia C, Gambaro E, Vecchi C, Licandro D, Raina G, Pisani C, Burgio V, Farruggio S, Rolla R, Deantonio L, Grossini E, Krengli M,
Zeppegno P. Outcomes of music therapy interventions in cancer patients-A review of the literature. Critical Reviews in Oncology and
Hematology. 2019 Jun;138:241-254. doi: 10.1016/j.critrevonc.2019.04.004. Epub 2019 Apr 5. Review. PubMed PMID: 31121392.

»  Czepczor-Bernat K, Brytek-Matera A, Gramaglia C, Zeppegno P. The moderating effects of mindful eating on the relationship between
emotional functioning and eating styles in overweight and obese women. Eating and Weight Disorders. 2019 Jul 16. doi:10.1007/s40519-
019-00740-6. [Epub ahead of print] PubMed PMID: 31313253.

»  Gramaglia C, Gambaro E, Delicato C, Marchetti M, Sarchiapone M, Ferrante D, Roncero M, Perpifia C, Brytek-Matera A, Wojtyna E,
Zeppegno P. Orthorexia nervosa, eating patterns and personality traits: a cross-cultural comparison of Italian, Polish and Spanish
university students. BMC Psychiatry. 2019 Jul 30;19(1):235. doi: 10.1186/512888-019-2208-2. PubMed PMID: 31362720; PubMed
Central PMCID:PMC6668093.

»  Gramaglia C, Gattoni E, Vecchi C, Di Tullio E, Biroli G, D'Andrea F, Riso S, Gualano MR, Marchetti M, Sarchiapone M, Siliquini R,
Zeppegno P. No correlation among expressed emotion, anxiety, stress and weight loss in patients with overweight and obesity. Food Nutr
Res. 2019 Oct 8;63. doi: 10.29219/fnr.v63.3522. eCollection 2019. PubMed PMID: 31645850; PubMed Central PMCID: PMC6787637.

»  Gramaglia C, Calati R, Zeppegno P. Rational Suicide in Late Life: A Systematic Review of the Literature. Medicina (Kaunas). 2019 Sep
29;55(10). pii: E656. doi: 10.3390/medicina55100656. Review. PubMed PMID: 31569542; PubMed Central PMCID:PMC6843265.

»  Gramaglia C, Gambaro E, Bert F, Delicato C, Avanzi G, Castello LM, Siliquini R, Zeppegno P. Suicidal Behaviors in Patients Admitted to
Emergency Department for Psychiatric Consultation: A Comparison of the Migrant and Native Italian Populations Between 2008 and 2015.
In "People’s Movements in the 21st Century - Risks, Challenges and Benefits", book edited by Ingrid Muenstermann, ISBN 978-953-51-
2924-0, Print ISBN 978-953-51-2923-3, Published: February 15, 2017

»  Torre E, Usai C, Torre EMT, Ponzetti D, Gramaglia C, Marangon D, Zeppegno P. Educating to Helping Relationships: An Innovative
Approach with the use of Movies. In "Film and Cinema: past, present and future perspectives". Editor: Joanne Copeland. New York, NOVA
Publisher, 2017.

»  Zeppegno P, Gramaglia C, Torre EMT, Feggi A, Marangon D, Usai C, Torre E. A Cineforum Project for Medical Students: Learning from
Unexpected Cues. In "Film and Cinema: past, present and future perspectives". Editor; Joanne Copeland. New York, NOVA Publisher,
2017

»  Torre E, Filiberti A, Usai C, Gramaglia C, Zeppegno P (Eds). Il male nella sofferenza psichica. Roma: Aracne Editrice, 2018. ISBN 978-
88-255-1855-9

»  Gramaglia C, Torre E, Zeppegno P. Psicosi, male, dolore. In: Il male nella sofferenza psichica. Editors: Torre E, Filiberti A, Usai C,
Gramaglia C, Zeppegno P. Roma: Aracne Editrice, 2018. ISBN 978-88-255-1855-9. Pag. 87-99; DOI: 10.4399/97888255185595.

»  Gambaro E, Gramaglia C, Zeppegno P. Il male e il dolore nell'anoressia nervosa. In: Il male nella sofferenza psichica. Editors: Torre E,
Filiberti A, Usai C, Gramaglia C, Zeppegno P. Roma: Aracne Editrice, 2018. ISBN 978-88-255-1855-9. Pag. 131-143; DOI:
10.4399/97888255185598.

»  FeggiA, Gramaglia C, Torre EMT, Zeppegno P. Adolescenti, dolore, musica. In: [l male nella sofferenza psichica. Editors: Torre E, Filiberti
A, Usai C, Gramaglia C, Zeppegno P. Roma: Aracne Editrice, 2018. ISBN 978-88-255-1855-9. Pag. 145-155; DOI:
10.4399/97888255185599.

»  Gramaglia C, Delicato C, Zeppegno P. Body Image, Eating, and Weight. Some Cultural Differences. In: Cuzzolaro M., Fassino S. (eds):
Body Image, Eating, and Weight. Springer, Cham: 2018 pag. 427-439, ISBN: 978-3-319-90816-8, Online ISBN 978-3-319-90817-5; doi:
10.1007/978-3-319-90817-5_31

»  Gramaglia C, Zeppegno P. Disturbo da gioco d’azzardo. In: Fiorillo A, Albert U, Carra G, DellOsso B, Pompili M. (eds). Manuale di
psichiatria contemporanea. Roma: Alpes: 2019. Pp. 153-172, ISBN 8865315873.

»  Caristia S, Vito M, Sarro A, Leone A, Pecere A, Zibetti A, Filigheddu N, Zeppegno P, Prodam F, Faggiano F, Marzullo P. Is Caloric
Restriction Associated with Better Healthy Aging Outcomes? A Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials.
Nutrients. 2020 Jul 30;12(8):2290. doi: 10.3390/nu12082290. PMID: 32751664; PMCID: PMC7468870.

» Vita A Barlati S, Deste G, Rocca P, Rossi A, Bertolino A, Aguglia E, Amore M, Bellomo A, Biondi M, Carpiniello B, Collantoni E, Cuomo
A, D'Ambrosio E, Dell' Osso L, di Giannantonio M, Giordano GM, Marchesi C, Monteleone P, Montemagni C, Oldani L, Pompili M,
Roncone R, Rossi R, Siracusano A, Zeppegno P, Nibbio G, Galderisi S, Maj M; Italian Network for Research on Psychoses. The influence
of autistic symptoms on social and non-social cognition and on real-life functioning in people with schizophrenia: Evidence from the Italian
Network for Research on Psychoses multicenter study. Eur Psychiatry. 2020 Nov 10;63(1):€98. doi: 10.1192/j.eurpsy.2020.99. PMID:
33168115; PMCID: PMC7737172.

20

= REGIONE
B = PIEMONTE

www.regione.piemonte.it/sanita




Azienda Ospedaliero-Universitaria SEDE LEGALE: Corso Mazzini, 18
Maggiore della Carita 28100 Novara - Tel. 0321.3731
di Novara www.maggioreosp.novara.it

Cod. Fiscale - Part. IVA: 01521330033

»  Galderisi S, Rucci P, Mucci A, Rossi A, Rocca P, Bertolino A, Aguglia E, Amore M, Bellomo A, Bozzatello P, Bucci P, Carpiniello B,
Collantoni E, Cuomo A, Dell'Osso L, Di Fabio F, di Giannantonio M, Gibertoni D, Giordano GM, Marchesi C, Monteleone P, Oldani L,
Pompili M, Roncone R, Rossi R, Siracusano A, Vita A, Zeppegno P, Maj M; Italian Network for Research on Psychoses. The interplay
among psychopathology, personal resources, context-related factors and real-life functioning in schizophrenia: stability in relationships
after 4 years and differences in network structure between recovered and non-recovered patients. World Psychiatry. 2020 Feb;19(1):81-
91. doi: 10.1002/wps.20700. PMID: 31922687; PMCID: PMC6953544.

»  Gambaro E, Gramaglia C, Faggiano F, Zeppegno P. From the Roman Empire to the New Millennium. Data access and sharing from
healthy ageing cohorts. Prev Med Rep. 2020 Aug 25;20:101186. doi: 10.1016/j.pmedr.2020.101186. PMID: 32939333; PMCID:
PMC7479283.

»  Bellan M, Patti G, Hayden E, Azzolina D, Pirisi M, Acquaviva A, Aimaretti G, Aluffi Valletti P, Angilletta R, Arioli R, Avanzi GC, Avino G,
Balbo PE, Baldon G, Baorda F, Barbero E, Baricich A, Barini M, Barone-Adesi F, Battistini S, Beltrame M, Bertoli M, Bertolin S, Bertolotti
M, Betti M, Bobbio F, Boffano P, Boglione L, Borré S, Brucoli M, Calzaducca E, Cammarata E, Cantaluppi V, Cantello R, Capponi A,
Carriero A, Casciaro FG, Castello LM, Ceruti F, Chichino G, Chirico E, Cisari C, Cittone MG, Colombo C, Comi C, Croce E, Daffara T,
Danna P, Della Corte F, De Vecchi S, Dianzani U, Di Benedetto D, Esposto E, Faggiano F, Falaschi Z, Ferrante D, Ferrero A, Gagliardi I,
Gaidano G, Galbiati A, Gallo S, Garavelli PL, Gardino CA, Garzaro M, Gastaldello ML, Gavelli F, Gennari A, Giacomini GM, Giacone |,
Giai Via V, Giolitti F, Gironi LC, Gramaglia C, Grisafi L, Inserra I, Invernizzi M, Krengli M, Labella E, Landi IC, Landi R, Leone |, Lio V,
Lorenzini L, Maconi A, Malerba M, Manfredi GF, Martelli M, Marzari L, Marzullo P, Mennuni M, Montabone C, Morosini U, Mussa M, Nerici
[, Nuzzo A, Olivieri C, Padelli SA, Panella M, Parisini A, Pasché A, Pau A, Pedrinelli AR, Percivale I, Re R, Rigamonti C, Rizzi E, Rognoni
A, Roveta A, Salamina L, Santagostino M, Saraceno M, Savoia P, Sciarra M, Schimmenti A, Scotti L, Spinoni E, Smime C, Tarantino V,
Tillio PA, Vaschetto R, Vassia V, Zagaria D, Zavattaro E, Zeppegno P, Zottarelli F, Sainaghi PP. Fatality rate and predictors of mortality in
an ltalian cohort of hospitalized COVID-19 patients. Sci Rep. 2020 Nov 26;10(1):20731. doi: 10.1038/s41598-020-77698-4. PMID:
33244144, PMCID: PMC7692524.

»  Amore M, Murri MB, Calcagno P, Rocca P, Rossi A, Aguglia E, Bellomo A, Blasi G, Carpiniello B, Cuomo A, dell'Osso L, di Giannantonio
M, Giordano GM, Marchesi C, Monteleone P, Montemagni C, Oldani L, Pompili M, Roncone R, Rossi R, Siracusano A, Vita A, Zeppegno
P, Corso A, Arzani C, Galderisi S, Maj M; ltalian Network for Research on Psychoses; members of the Italian Network for Research on
Psychoses involved in this study. The association between insight and depressive symptoms in schizophrenia: Undirected and Bayesian
network analyses. Eur Psychiatry. 2020 May 6;63(1):1-21. doi: 10.1192/j.eurpsy.2020.45. PMID: 32372731; PMCID: PMC7358633.

»  Gramaglia C, Gambaro E, Zeppegno P. Alexithymia and Treatment Outcome in Anorexia Nervosa: A Scoping Review of the Literature.
Front Psychiatry. 2020 Feb 14;10:991. doi: 10.3389/fpsyt.2019.00991. PMID: 32116818; PMCID: PMC7033613.

»  Gambaro E, Gramaglia C, Baldon G, Chirico E, Martelli M, Renolfi A, Zeppegno P. "Gut-brain axis"; Review of the role of the probiotics
in anxiety and depressive disorders. Brain Behav. 2020 Oct;10(10):€01803. doi: 10.1002/brb3.1803. Epub 2020 Sep 10. PMID: 32910544;
PMCID: PMC7559609.

»  Gambaro E, Mastrangelo M, Sarchiapone M, Marangon D, Gramaglia C, Vecchi C, Airoldi C, Mirisola C, Costanzo G, Bartollino S, Baralla
F, Zeppegno P. Resilience, trauma, and hopelessness: protective or triggering factor for the development of psychopathology among
migrants? BMC Psychiatry. 2020 Jul 8;20(1):358. doi: 10.1186/s12888-020-02729-3. PMID: 32641011; PMCID: PMC7346618.

»  Zeppegno P, Calati R, Madeddu F, Gramaglia C. The Interpersonal-Psychological Theory of Suicide to Explain Suicidal Risk in Eating
Disorders: A Mini-Review. Front Psychiatry. 2021 Jun 17;12:690903. doi: 10.3389/fpsyt.2021.690903. PMID: 34220592; PMCID:
PMC8247462.

»  Monteleone P, Cascino G, Monteleone AM, Rocca P, Rossi A, Bertolino A, Aguglia E, Amore M, Collantoni E, Corrivetti G, Cuomo A,
Bellomo A, D'Ambrosio E, Dell'Osso L, Frascarelli M, Giordano GM, Giuliani L, Marchesi C, Montemagni C, Oldani L, Pinna F, Pompili M,
Roncone R, Rossi R, Siracusano A, Vita A, Zeppegno P, Galderisi S, Maj M; Italian Network for Research on Psychoses. Prevalence of
antipsychotic-induced extrapyramidal symptoms and their association with neurocognition and social cognition in outpatients with
schizophrenia in the "real-life". Prog Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry. 2021 Jul 13;109:110250. doi: 10.1016/j.pnpbp.2021.110250.
Epub 2021 Jan 20. PMID: 33484755.

»  Tarricone I, D'Andrea G, Storbini V, Braca M, Ferrari S, Reggianini C, Rigatelli M, Gramaglia C, Zeppegno P, Gambaro E, Luciano M,
Ceregato A, Altamura M, Barrasso G, Primavera D, Carpiniello B, Todarello O, Berlincioni V, Podavini F, Morgan C, Murray RM, Di Forti
M, Muratori R, Berardi D. First-episode Psychosis and Migration in Italy: Results from a Study in the Italian Mental Health Services (Pep-
Ita Study). J Immigr Minor Health. 2021 Jun;23(3):519-527. doi: 10.1007/s10903-021-01168-w. Epub 2021 Mar 10. PMID: 33689115;
PMCID: PMC8068695.

»  Bellan M, Baricich A, Patrucco F, Zeppegno P, Gramaglia C, Balbo PE, Carriero A, Amico CS, Avanzi GC, Barini M, Battaglia M, Bor S,
Cantaluppi V, Cappellano G, Ceruti F, Chiocchetti A, Clivati E, Giordano M, Cuneo D, Gambaro E, Gattoni E, Loro A, Manfredi M, Morosini
U, Murano F, Paracchini E, Patti G, Pinato DJ, Raineri D, Rolla R, Sainaghi PP, Tricca S, Pirisi M. Long-term sequelae are highly prevalent
one year after hospitalization for severe COVID-19. Sci Rep. 2021 Nov 22;11(1):22666. doi: 10.1038/s41598-021-01215-4. PMID:
34811387; PMCID: PMC8608998.

»  Gramaglia C, Marangon D, Azzolina D, Guerriero C, Lorenzini L, Probo M, Rudoni M, Gambaro E, Zeppegno P. The Mental Health Impact
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of 2019-nCOVID on Healthcare Workers From North-Eastern Piedmont, Italy. Focus on Burnout. Front Public Health. 2021 May
11;9:667379. doi: 10.3389/fpubh.2021.667379. PMID: 34046391; PMCID: PMC8144493.

»  Rocca P, Brasso C, Montemagni C, Bellino S, Rossi A, Bertolino A, Gibertoni D, Aguglia E, Amore M, Andriola I, Bellomo A, Bucci P,
Buzzanca A, Carpiniello B, Cuomo A, Dell'Osso L, Favaro A, Giordano GM, Marchesi C, Monteleone P, Oldani L, Pompili M, Roncone R,
Rossi R, Siracusano A, Vita A, Zeppegno P, Galderisi S, Maj M; Italian Network for Research on Psychoses. Accuracy of self-assessment
of real-life functioning in schizophrenia. NPJ Schizophr. 2021 Feb 15;7(1):11. doi: 10.1038/s41537-021-00140-9. PMID: 33589645;
PMCID: PMC7884703.

»  Gramaglia C, Gambaro E, Bellan M, Balbo PE, Baricich A, Sainaghi PP, Pirisi M, Baldon G, Battistini S, Binda V, Feggi A, Gai M, Gattoni
E, Jona A, Lorenzini L, Marangon D, Martelli M, Prosperini P, Zeppegno P; NO-MORE COVID Group. Mid-term Psychiatric Outcomes of
Patients Recovered From COVID-19 From an lItalian Cohort of Hospitalized Patients. Front Psychiatry. 2021 Jun 10;12:667385. doi:
10.3389/fpsyt.2021.667385. PMID: 34177656; PMCID: PMC8222628.

»  Grossini E, Concina D, Rinaldi C, Russotto S, Garhwal D, Zeppegno P, Gramaglia C, Kul S, Panella M. Association Between Plasma
Redox State/Mitochondria Function and a Flu-Like Syndrome/CQOVID-19 in the Elderly Admitted to a Long-Term Care Unit. Front Physiol.
2021 Dec 15;12:707587. doi: 10.3389/fphys.2021.707587. PMID: 34975514; PMCID: PMC8715756.

»  Bellan M, Azzolina D, Hayden E, Gaidano G, Pirisi M, Acquaviva A, Aimaretti G, Aluffi Valletti P, Angilletta R, Arioli R, Avanzi GC, Avino
G, Balbo PE, Baldon G, Baorda F, Barbero E, Baricich A, Barini M, Barone-Adesi F, Battistini S, Beltrame M, Bertoli M, Bertolin S, Bertolotti
M, Betti M, Bobbio F, Boffano P, Boglione L, Borré S, Brucoli M, Calzaducca E, Cammarata E, Cantaluppi V, Cantello R, Capponi A,
Carriero A, Casciaro GF, Castello LM, Ceruti F, Chichino G, Chirico E, Cisari C, Cittone MG, Colombo C, Comi C, Croce E, Daffara T,
Danna P, Della Corte F, De Vecchi S, Dianzani U, Di Benedetto D, Esposto E, Faggiano F, Falaschi Z, Ferrante D, Ferrero A, Gagliardi I,
Galbiati A, Gallo S, Garavelli PL, Gardino CA, Garzaro M, Gastaldello ML, Gavelli F, Gennari A, Giacomini GM, Giacone |, Giai Via V,
Giolitti F, Gironi LC, Gramaglia C, Grisafi L, Inserra |, Invernizzi M, Krengli M, Labella E, Landi IC, Landi R, Leone |, Lio V, Lorenzini L,
Maconi A, Malerba M, Manfredi GF, Martelli M, Marzari L, Marzullo P, Mennuni M, Montabone C, Morosini U, Mussa M, Nerici |, Nuzzo A,
Olivieri C, Padelli SA, Panella M, Parisini A, Pasché A, Patrucco F, Patti G, Pau A, Pedrinelli AR, Percivale |, Ragazzoni L, Re R, Rigamonti
C, Rizzi E, Rognoni A, Roveta A, Salamina L, Santagostino M, Saraceno M, Savoia P, Sciarra M, Schimmenti A, Scotti L, Spinoni E,
Smirne C, Tarantino V, Tillio PA, Tonello S, Vaschetto R, Vassia V, Zagaria D, Zavattaro E, Zeppegno P, Zottarelli F, Sainaghi PP. Simple
Parameters from Complete Blood Count Predict In-Hospital Mortality in COVID-19. Dis Markers. 2021 May 13;2021:8863053. doi:
10.1155/2021/8863053. PMID: 34055104; PMCID: PMC8123088.

»  Zeppegno P, Krengli M, Ferrante D, Bagnati M, Burgio V, Farruggio S, Rolla R, Gramaglia C, Grossini E. Psychotherapy with Music
Intervention Improves Anxiety, Depression and the Redox Status in Breast Cancer Patients Undergoing Radiotherapy: A Randomized
Controlled Clinical Trial. Cancers (Basel). 2021 Apr 7;13(8):1752. doi: 10.3390/cancers13081752. PMID: 33916933; PMCID:
PMC8067630.

»  Mennuni MG, Renda G, Grisafi L, Rognoni A, Colombo C, Lio V, Foglietta M, Petrilli I, Pirisi M, Spinoni E, Azzolina D, Hayden E, Aimaretti
G, Avanzi GC, Bellan M, Cantaluppi V, Capponi A, Castello LM, D'Ardes D, Corte FD, Gallina S, Krengli M, Malerba M, Pierdomenico SD,
Savoia P, Zeppegno P, Sainaghi PP, Cipollone F, Patti G; COVID-UPQ Clinical Team. Clinical outcome with different doses of low-
molecular-weight heparin in patients hospitalized for COVID-19. J Thromb Thrombolysis. 2021 Oct;52(3):782-790. doi: 10.1007/s11239-
021-02401-x. Epub 2021 Mar 1. PMID: 33649979; PMCID: PMC7919624.

»  Bellan M, Soddu D, Balbo PE, Baricich A, Zeppegno P, Avanzi GC, Baldon G, Bartolomei G, Battaglia M, Battistini S, Binda V, Borg M,
Cantaluppi V, Castello LM, Clivati E, Cisari C, Costanzo M, Croce A, Cuneo D, De Benedittis C, De Vecchi S, Feggi A, Gai M, Gambaro
E, Gattoni E, Gramaglia C, Grisafi L, Guerriero C, Hayden E, Jona A, Invernizzi M, Lorenzini L, Loreti L, Martelli M, Marzullo P, Matino E,
Panero A, Parachini E, Patrucco F, Patti G, Pirovano A, Prosperini P, Quaglino R, Rigamonti C, Sainaghi PP, Vecchi C, Zecca E, Pirisi M.
Respiratory and Psychophysical Sequelae Among Patients With COVID-19 Four Months After Hospital Discharge. JAMA Netw Open.
2021 Jan 4;4(1):e2036142. doi: 10.1001/jamanetworkopen.2020.36142. PMID: 33502487; PMCID: PMC7841464.

»  Gramaglia C, Gattoni E, Marangon D, Concina D, Grossini E, Rinaldi C, Panella M, Zeppegno P. Non-pharmacological Approaches to
Depressed Elderly With No or Mild Cognitive Impairment in Long-Term Care Facilities. A Systematic Review of the Literature. Front Public
Health. 2021 Jul 16;9:685860. doi: 10.3389/fpubh.2021.685860. PMID: 34336772; PMCID: PMC8322575.

»  Gambaro E, Gramaglia C, Azzolina D, Campani D, Molin AD, Zeppegno P. The complex associations between late life depression, fear
of falling and risk of falls. A systematic review and meta-analysis. Ageing Res Rev. 2022 Jan;73:101532. doi: 10.1016/j.arr.2021.101532.
Epub 2021 Nov 27. PMID: 34844015.

»  Leigheb M, De Sire A, Zeppegno P, Forni F, Sgreccia M, Gagliardi VP, Pogliacomi F, Sabbatini M. Delirium risk factors analysis post
proximal femur fracture surgery in elderly. Acta Biomed. 2022 Mar 10;92(S3):2021569. doi: 10.23750/abm.v92iS3.12571. PMID:
35604255; PMCID: PMC9437687.

»  Carli V, Hadlaczky G, Petros NG, losue M, Zeppegno P, Gramaglia C, Amore M, Baca-Garcia E, Batra A, Cosman D, Courtet P, Di
Sciascio G, Ekstrand J, Galfalvy H, Gusmé&o R, Jesus C, Heitor MJ, Constante M, Rad PM, Saiz PA, Wojnar M, Sarchiapone M. A
Naturalistic, European Multi-Center Clinical Study of Electrodermal Reactivity and Suicide Risk Among Patients With Depression. Front
Psychiatry. 2022 Jan 5;12:765128. doi: 10.3389/fpsyt.2021.765128. PMID: 35069276; PMCID: PMC8766803.

22

= REGIONE
B = PIEMONTE

www.regione.piemonte.it/sanita




Azienda Ospedaliero-Universitaria SEDE LEGALE: Corso Mazzini, 18
Maggiore della Carita 28100 Novara - Tel. 0321.3731
di Novara www.maggioreosp.novara.it

Cod. Fiscale - Part. IVA: 01521330033

»  Bellan M, Apostolo D, Albe A, Crevola M, Errica N, Ratano G, Tonello S, Minisini R, D'Onghia D, Baricich A, Patrucco F, Zeppegno P,
Gramaglia C, Balbo PE, Cappellano G, Casella S, Chiocchetti A, Clivati E, Giordano M, Manfredi M, Patti G, Pinato DJ, Puricelli C, Raineri
D, Rolla R, Sainaghi PP, Pirisi M; No-More COVID study group. Determinants of long COVID among adults hospitalized for SARS-CoV-
2 infection: A prospective cohort study. Front Immunol. 2022 Dec 19;13:1038227. doi: 10.3389/fimmu.2022.1038227. PMID: 36601115;
PMCID: PMC9807078.

»  Gennarelli M, Monteleone P, Minelli A, Monteleone AM, Rossi A, Rocca P, Bertolino A, Aguglia E, Amore M, Bellino S, Bellomo A, Biondi
M, Bucci P, Carpiniello B, Cascino G, Cuomo A, Dell'Osso L, di Giannantonio M, Giordano GM, Marchesi C, Oldani L, Pompili M, Roncone
R, Rossi R, Siracusano A, Tenconi E, Vita A, Zeppegno P, Galderisi S, Maj M; Italian Network for Research on Psychoses. Genome-wide
association study detected novel susceptibility genes for social cognition impairment in people with schizophrenia. World J Biol Psychiatry.
2022 Jan;23(1):46-54. doi: 10.1080/15622975.2021.1907722. Epub 2021 Jun 16. PMID: 34132174,

»  Baricich A, Borg MB, Cuneo D, Cadario E, Azzolina D, Balbo PE, Bellan M, Zeppegno P, Pirisi M, Cisari C; No-more Covid Group. Midterm
functional sequelae and implications in rehabilitation after COVID-19: a cross-sectional study. Eur J Phys Rehabil Med. 2021
Apr;57(2):199-207. doi: 10.23736/S1973-9087.21.06699-5. Epub 2021 Feb 10. PMID: 33565741.

»  Mucci A, Galderisi S, Gibertoni D, Rossi A, Rocca P, Bertolino A, Aguglia E, Amore M, Bellomo A, Biondi M, Blasi G, Brasso C, Bucci P,
Carpiniello B, Cuomo A, Dell'Osso L, Giordano GM, Marchesi C, Monteleone P, Niolu C, Oldani L, Pettorruso M, Pompili M, Roncone R,
Rossi R, Tenconi E, Vita A, Zeppegno P, Maj M; lItalian Network for Research on Psychoses. Factors Associated With Real-Life
Functioning in Persons With Schizophrenia in a 4-Year Follow-up Study of the Italian Network for Research on Psychoses. JAMA
Psychiatry. 2021 May 1;78(5):550-559. doi: 10.1001/jamapsychiatry.2020.4614. PMID: 33566071; PMCID: PMC7876615.

»  Gambaro E, Gramaglia C, Marangon D, Azzolina D, Probo M, Rudoni M, Zeppegno P. The Mediating Role of Gender, Age, COVID-19
Symptoms and Changing of Mansion on the Mental Health of Healthcare Workers Operating in Italy during the First Wave of the COVID-
19 Pandemic. Int J Environ Res Public Health. 2021 Dec 11;18(24):13083. doi: 10.3390/ijerph182413083. PMID: 34948696; PMCID:
PMC8700931.

»  Cascino G, Marciello F, Abbate-Daga G, Balestrieri M, Bertelli S, Carpiniello B, Corrivetti G, Favaro A, Renna C, Ricca V, Salvo P, Segura-
Garcia C, Todisco P, Volpe U, Zeppegno P, Monteleone P, Monteleone AM. How Is the History of Early Traumatic Exposure Associated
With the Psychopathological Outcomes of COVID-19 Related Lockdown and Subsequent Re-opening in People With Eating Disorders?
Front Psychiatry. 2021 Dec 8;12:789344. doi: 10.3389/fpsyt.2021.789344. PMID: 34955933; PMCID: PMC8692284.

»  Monteleone AM, Marciello F, Cascino G, Abbate-Daga G, Anselmetti S, Baiano M, Balestrieri M, Barone E, Bertelli S, Carpiniello B,
Castellini G, Corrivetti G, DE Giorgi S, Favaro A, Gramaglia C, Marzola E, Meneguzzo P, Monaco F, Oriani MG, Pinna F, Rania M, Renna
C, Ricca V, Salvo P, Segura-Garcia C, Scarabel F, Todisco P, Volpe U, Zeppegno P, Monteleone P. The impact of COVID-19 lockdown
and of the following "re-opening” period on specific and general psychopathology in people with Eating Disorders: the emergent role of
internalizing symptoms. J Affect Disord. 2021 Apr 15;285:77-83. doi: 10.1016/j.jad.2021.02.037. Epub 2021 Feb 18. PMID: 33636674;
PMCID: PMC9755808.

»  Monteleone AM, Cascino G, Marciello F, Abbate-Daga G, Baiano M, Balestrieri M, Barone E, Bertelli S, Carpiniello B, Castellini G,
Corrivetti G, De Giorgi S, Favaro A, Gramaglia C, Marzola E, Meneguzzo P, Monaco F, Oriani MG, Pinna F, Rania M, Redaelli CA, Renna
C, Ricca V, Salvo P, Baldissera E, Segura-Garcia C, Todisco P, Volpe U, Zeppegno P, Monteleone P. Risk and resilience factors for
specific and general psychopathology worsening in people with Eating Disorders during COVID-19 pandemic: a retrospective Italian
multicentre study. Eat Weight Disord. 2021 Dec;26(8):2443-2452. doi: 10.1007/s40519-020-01097-x. Epub 2021 Jan 10. PMID: 33426630;
PMCID: PMC7797193.

»  Calati R, Oli¢ E, Dassa D, Gramaglia C, Guillaume S, Madeddu F, Courtet P. Euthanasia and assisted suicide in psychiatric patients: A
systematic review of the literature. J Psychiatr Res. 2021 Mar;135:153-173. doi: 10.1016/j.jpsychires.2020.12.006. Epub 2020 Dec 3.
PMID: 33486164.

»  Spinoni EG, Mennuni M, Rognoni A, Grisafi L, Colombo C, Lio V, Renda G, Foglietta M, Petrilli I, D'Ardes D, Sainaghi PP, Aimaretti G,
Bellan M, Castello L, Avanzi GC, Corte FD, Krengli M, Pirisi M, Malerba M, Capponi A, Gallina S, Pierdomenico SD, Cipollone F, Patti G;
COVID-UPQ Clinical Teamt. Contribution of Atrial Fibrillation to In-Hospital Mortality in Patients With COVID-19. Circ Arrhythm
Electrophysiol. 2021 Feb;14(2):e009375. doi: 10.1161/CIRCEP.120.009375. Epub 2021 Feb 16. PMID: 33591815; PMCID: PMC7892203.

»  Gramaglia C, Martelli M, Scotti L, Bestagini L, Gambaro E, Romero M, Zeppegno P. Attempted Suicide in the Older Adults: A Case Series
From the Psychiatry Ward of the University Hospital Maggiore Della Carita, Novara, Italy. Front Public Health. 2022 Jan 3;9:732284. doi:
10.3389/fpubh.2021.732284. PMID: 35047468; PMCID: PMC8762240.

»  Patrucco F, Zeppegno P, Baricich A, Gramaglia CM, Balbo PE, Falaschi Z, Carriero A, Cuneo D, Pirisi M, Bellan M. Long-lasting
consequences of coronavirus disease 19 pneumonia: a systematic review. Minerva Med. 2022 Feb;113(1):158-171. doi: 10.23736/S0026-
4806.21.07594-7. Epub 2021 Dec 3. PMID: 34856780.

»  Gramaglia C, Gattoni E, Ferrante D, Abbate-Daga G, Baldissera E, Calugi S, Cascino G, Castellini G, Collantoni E, Favaro A, Marzola E,
Monteleone AM, Monteleone P, Oriani MG, Renna C, Ricca V, Salvo P, Santonastaso P, Segura-Garcia C, Volpe U, Zeppegno P. What
do ltalian healthcare professionals think about orthorexia nervosa? Results from a multicenter survey. Eat Weight Disord. 2022
Aug;27(6):2037-2049. doi: 10.1007/s40519-021-01336-9. Epub 2022 Jan 9. PMID: 35000187; PMCID: PMC8742705.
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»  Calati R, Romano D, Magliocca S, Madeddu F, Zeppegno P, Gramaglia C. The interpersonal-psychological theory of suicide and the role
of psychological pain during the COVID-19 pandemic: A network analysis. J Affect Disord. 2022 Apr 1;302:435-439. doi:
10.1016/j.jad.2022.01.078. Epub 2022 Jan 22. PMID: 35077712; PMCID: PMC8782756.

»  Grossini E, Stecco A, Gramaglia C, De Zanet D, Cantello R, Gori B, Negroni D, Azzolina D, Ferrante D, Feggi A, Carriero A, Zeppegno
P. Misophonia: Analysis of the neuroanatomic patterns at the basis of psychiatric symptoms and changes of the orthosympathetic/
parasympathetic balance. Front Neurosci. 2022 Aug 11;16:827998. doi: 10.3389/fins.2022.827998. PMID: 36033627, PMCID:
PMC9406292.

»  Gramaglia C, Bazzano S, Gambaro E, Cena T, Azzolina D, Costa A, Zeppegno P, Della Corte F. Mental Health Impact and Burnout in
Critical Care Staff During Coronavirus Disease 2019 Qutbreak. Turk J Anaesthesiol Reanim. 2022 Jun;50(Supp1):S34-S41. doi:
10.5152/TJAR.2022.21263. PMID: 35775796; PMCID: PMC9629190.

»  Monteleone P, Cascino G, Rossi A, Rocca P, Bertolino A, Aguglia E, Amore M, Andriola I, Bellomo A, Biondi M, Brasso C, Carpiniello B,
Collantoni E, Dell'Osso L, di Giannantonio M, Fabrazzo M, Fagiolini A, Giordano GM, Marcatili M, Marchesi C, Monteleone AM, Pompili
M, Roncone R, Siracusano A, Vita A, Zeppegno P, Galderisi S, Maj M; ltalian Network for Research on Psychoses. Evolution of
antipsychotic-induced extrapyramidal symptoms in patients with schizophrenia in the real-life; A 4-year follow-up naturalistic study.
Schizophr Res. 2022 Oct;248:279-286. doi: 10.1016/j.schres.2022.08.015. Epub 2022 Sep 15. PMID: 36116319.

»  Bartolomei G, Lorenzini L, Martelli M, Gambaro E, Zeppegno P, Gramaglia C. Acute Onset Psychosis With Mystical Delusions in a Young
Male Patient Following Discontinuation of Corticosteroid Therapy: A Case Report. J Psychiatr Pract. 2022 Sep 1;28(5):421-425. doi:
10.1097/PRA.0000000000000655. PMID: 36074112.

»  Gramaglia C, Gattoni E, Gambaro E, Bellan M, Balbo PE, Baricich A, Sainaghi PP, Pirisi M, Binda V, Feggi A, Jona A, Marangon D,
Prosperini P, Zeppegno P. Anxiety, Stress and Depression in COVID-19 Survivors From an Italian Cohort of Hospitalized Patients: Results
From a 1-Year Follow-Up. Front Psychiatry. 2022 Jun 17;13:862651. doi: 10.3389/fpsyt.2022.862651. PMID: 35782424; PMCID:
PMC9247238.

»  Pompili M, Innamorati M, Erbuto D, Luciano M, Sampogna G, Abbate-Daga G, Barlati S, Carmassi C, Castellini G, De Fazio P, Di Lorenzo
G, Di Nicola M, Ferrari S, Goracci A, Gramaglia C, Martinotti G, Nanni MG, Pasquini M, Pinna F, Poloni N, Serafini G, Signorelli M,
Tortorella A, Ventriglio A, Volpe U, Fiorillo A. High depression symptomatology and mental pain characterize suicidal psychiatric patients.
Eur Psychiatry. 2022 Aug 31;65(1):€54. doi: 10.1192/j.eurpsy.2022.2312. PMID: 36041998; PMCID: PMC9491079.

»  Pompili M, Erbuto D, Innamorati M, Luciano M, Sampogna G, Abbate-Daga G, Barlati S, Carmassi C, Castellini G, De Fazio P, Di Lorenzo
G, Di Nicola M, Ferrari S, Gramaglia C, Nanni MG, Pasquini M, Pinna F, Poloni N, Serafini G, Signorelli M, Ventriglio A, Volpe U, Fiorillo
A. The Relationship Between Mental Pain, Suicide Risk, and Childhood Traumatic Experiences: Results From a Multicenter Study. J Clin
Psychiatry. 2022 Jun 15;83(4):21m14176. doi: 10.4088/JCP.21m14176. PMID: 35704708.

»  Gambaro E, Gramaglia C, Marangon D, Probo M, Rudoni M, Zeppegno P. Health Workers' Burnout and COVID-19 Pandemic: 1-Year
after-Results from a Repeated Cross-Sectional Survey. Int J Environ Res Public Health. 2023 Jun 8;20(12):6087. doi:
10.3390/ijerph20126087. PMID: 37372674; PMCID: PMC10297954.

»  Rocca P, Rucci P, Montemagni C, Rossi A, Bertolino A, Aguglia E, Altamura CA, Amore M, Andriola |, Bellomo A, Brasso C, Carpiniello
B, Del Favero E, Dell'Osso L, Di Fabio F, Fabrazzo M, Fagiolini A, Giordano GM, Marchesi C, Martinotti G, Monteleone P, Pompili M,
Roncone R, Rossi R, Siracusano A, Tenconi E, Vita A, Zeppegno P, Galderisi S, Maj M; Italian Network for Research on Psychoses. Does
social cognition change? Evidence after 4 years from the lItalian Network for Research on Psychoses. Eur Psychiatry. 2023 Jan
11;66(1):€10. doi: 10.1192/j.eurpsy.2022.2356. PMID: 36628577; PMCID: PMC9970151.

»  Antonucci LA, Pergola G, Rampino A, Rocca P, Rossi A, Amore M, Aguglia E, Bellomo A, Bianchini V, Brasso C, Bucci P, Carpiniello B,
Dell'Osso L, di Fabio F, di Giannantonio M, Fagiolini A, Giordano GM, Marcatilli M, Marchesi C, Meneguzzo P, Monteleone P, Pompili M,
Rossi R, Siracusano A, Vita A, Zeppegno P, Galderisi S, Bertolino A, Maj M; Italian Network for Research on Psychoses. Clinical and
psychological factors associated with resilience in patients with schizophrenia: data from the Italian network for research on psychoses
using machine learning. Psychol Med. 2023 Sep;53(12):5717-5728. doi: 10.1017/S003329172200294X. Epub 2022 Oct 11. PMID:
36217912.

»  Veronese F, Esposto E, Airoldi C, Gramaglia C, Zeppegno P, Zavattaro E, Savoia P. Prevalence of Self-Reported Hand Eczema Signs
among Healthcare Workers after the Third Wave of COVID-19 Pandemic: A Survey in a Northern Italy Hospital. Medicina (Kaunas). 2023
May 30;59(6):1054. doi: 10.3390/medicina59061054. PMID: 37374258; PMCID: PMC10301701.

»  Bucci P, Giordano GM, Mucci A, Rocca P, Rossi A, Bertolino A, Aguglia E, Altamura C, Amore M, Bellomo A, Biondi M, Carpiniello B,
Cascino G, Dell'Osso L, Fagiolini A, Giuliani L, Marchesi C, Montemagni C, Pettorruso M, Pompili M, Rampino A, Roncone R, Rossi R,
Siracusano A, Tenconi E, Vita A, Zeppegno P, Galderisi S, Maj M; Italian Network for Research on Psychoses. Sex and gender differences
in clinical and functional indices in subjects with schizophrenia and healthy controls: Data from the baseline and 4-year follow-up studies
of the Italian Network for Research on Psychoses. Schizophr Res. 2023 Jan;251:94-107. doi: 10.1016/j.schres.2022.12.021. Epub 2023
Jan 5. PMID: 36610377.

» Vita A, Barlati S, Deste G, Rossi A, Rocca P, Bertolino A, Aguglia E, Altamura CA, Amore M, Bellomo A, Bucci P, Carpiniello B, Cuomo A,
Dell'Osso L, Giuliani L, Marchesi C, Martinotti G, Monteleone P, Montemagni C, Nibbio G, Pasquini M, Pompili M, Rampino A, Roncone
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R, Rossi R, Siracusano A, Tenconi E, Zeppegno P, Galderisi S, Maj M; Italian Network for Research on Psychoses. Autistic symptoms in
unaffected first-degree relatives of people with schizophrenia: results from the Italian Network for Research on Psychoses multicenter
study. Eur Psychiatry. 2023 Oct 23;66(1):€85. doi: 10.1192/j.eurpsy.2023.2455. PMID: 37869966; PMCID: PMC10755574.

»  Jeanjean M, Dron J, Allen BL, Gramaglia C, Austruy A, Lees J, Ferrier Y, Periot M, Dotson MP, Chamaret P, Cohen AK. Participatory
environmental health research: A tool to explore the socio-exposome in a major european industrial zone. Environ Res. 2023 Feb
1;218:114865. doi: 10.1016/j.envres.2022.114865. Epub 2022 Nov 24. PMID: 36435495,

»  Selvaggi P, Fazio L, Toro VD, Mucci A, Rocca P, Martinotti G, Cascino G, Siracusano A, Zeppegno P, Pergola G, Bertolino A, Blasi G,
Galderisi S; Italian Network for Research on Psychosis. Effect of anticholinergic burden on brain activity during Working Memory and
real-world functioning in patients with schizophrenia. Schizophr Res. 2023 Oct;260:76-84. doi: 10.1016/j.schres.2023.08.015. Epub 2023
Aug 24. PMID: 37633126.

»  Apostolo D, D'Onghia D, Tonello S, Minisini R, Baricich A, Gramaglia C, Patrucco F, Zeppegno P, Acquaviva A, Balbo PE, Castello LM,
Cappellano G, Chiocchetti A, Gerevini C, Giordano M, Laaguid F, Manfredi M, Raineri D, Rigamonti C, Rolla R, Romano V, Confalonieri
M, Savoia P, Zavattaro E, Pirisi M, Ruaro B, Sainaghi PP, Bellan M; No-More COVID Group. Decreased Gas6 and sAxl Plasma Levels
Are Associated with Hair Loss in COVID-19 Survivors. Int J Mol Sci. 2023 Mar 26;24(7):6257. doi: 10.3390/ijms24076257. PMID:
37047229; PMCID: PMC10094682.

»  Veronese F, Esposto E, Airoldi C, Gramaglia C, Bestagini L, Zavattaro E, Zeppegno P, Savoia P. A prospective randomized controlled
trial of Psychodermatology on the efficacy of Rilastil Difesa Sterile® cream in the hand eczema of healthcare workers during the COVID-
19 pandemic. J Dermatolog Treat. 2023 Dec;34(1):2245080. doi: 10.1080/09546634.2023.2245080. Erratum in: J Dermatolog Treat.
2024 Dec;35(1):2373054. doi: 10.1080/09546634.2024.2373054. PMID: 37558217.

»  Conti A, Concina D, Opizzi A, Sanguedolce A, Rinaldi C, Russotto S, Grossini E, Gramaglia CM, Zeppegno P, Panella M. Effectiveness
of a combined lifestyle intervention for older people in long-term care: A randomized controlled trial. Arch Gerontol Geriatr. 2024
May;120:105340. doi: 10.1016/j.archger.2024.105340. Epub 2024 Jan 23. PMID: 38295616.

»  Mazzarotto F, Monteleone P, Minelli A, Mattevi S, Cascino G, Rocca P, Rossi A, Bertolino A, Aguglia E, Altamura C, Amore M, Bellomo A,
Bucci P, Collantoni E, Dell'Osso L, Di Fabio F, Fagiolini A, Giuliani L, Marchesi C, Martinotti G, Montemagni C, Pinna F, Pompili M,
Rampino A, Roncone R, Siracusano A, Vita A, Zeppegno P, Galderisi S, Gennarelli M, Maj M; Italian Network for Research on Psychoses.
Genetic determinants of coping, resilience and self-esteem in schizophrenia suggest a primary role for social factors and hippocampal
neurogenesis. Psychiatry Res. 2024 Oct;340:116107. doi: 10.1016/j.psychres.2024.116107. Epub 2024 Jul 30. PMID: 39096746.

»  Poli M, Russotto S, Fornaro M, Gonda X, Lopez-Castroman J, Madeddu F, Zeppegno P, Gramaglia C, Calati R. Suicide risk among
residents and PhD students: A systematic review of the literature. J Psychiatr Res. 2024 Dec 6;181:433-462. doi:
10.1016/j.jpsychires.2024.12.013. Epub ahead of print. PMID: 39671991.

»  Gotti G, Gabelli C, Russotto S, Madeddu F, Courtet P, Lopez-Castroman J, Zeppegno P, Gramaglia CM, Calati R. Biomarkers of Response
to Internet-Based Psychological Interventions: Systematic Review. J Med Internet Res. 2024 Nov 29;26:€55736. doi: 10.2196/55736.
PMID: 39612489; PMCID: PMC11645513.

»  Montali L, Zeppegno P, Prebilic A, Qosja M, Brunetti V, Zanoli V, Bau I, Poli M, Madeddu F, Gramaglia C, Calati R. University Students
with Current Suicidal Ideation and Perceived Changes during the COVID-19 Pandemic: A Qualitative Study. Arch Suicide Res. 2024 Jun
21:1-15. doi: 10.1080/13811118.2024.2365289. Epub ahead of print. PMID: 38904483.
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GARANZIE RAPPORTO COL PAZIENTE / SICUREZZA DEL PAZIENTE

>

>
>
>

Codice di Deontologia Medica e Codice Deontologico dell’Infermiere
Manuale di formazione per il governo clinico: la sicurezza dei pazienti e degli operatori (Gennaio 2012) — Ministero
della Salute
Adozione delle indicazioni aziendali fornite dalla “Unita di Gestione del Rischio Clinico”
Politica focalizzata allo sviluppo di alcuni elementi strategici quali la condivisione e l'integrazione multidisciplinare
e multi professionale, la valutazione e la valorizzazione delle competenze attraverso percorsi di formazione
continua e specifica.
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ALTRE ATTIVITA

La SC Psichiatria svolge ormai da anni, attivita di Liaison (un’attivita medica in grado di fornire una serie complessa di
servizi allinterno dell’'ospedale a piu livelli), con I'obiettivo di costruire una rete articolata d’interventi che consentano di
affrontare efficacemente le problematiche psichiche che possono essere presenti in concomitanza, o a causa, della
presenza di patologie somatiche e nel contempo di offrire supporto al personale che tali problematiche incontrano nella
quotidianita e che, in ragione delle loro peculiari caratteristiche, possono richiedere strategie relazionali con il paziente
personalizzate. L'attivita di liaison garantisce una consulenza specialistica presso tutti i reparti di degenza ed i servizi
del’AOU ogni qualvolta venga richiesta dai medici che operano in queste strutture.
La SC Psichiatria offre ai pazienti ambulatoriali affetti da disturbi d’ansia e depressione, cicli ripetibili di sedute di
psicoterapia individuale ad indirizzo cognitivo comportamentale e junghiano, focalizzati all'affrontare problematiche
specifiche.
La SC Psichiatria & stata individuata tra le specialita partecipanti al progetto “Ospedale Donna” in considerazione
dell’elevata incidenza delle malattie psichiche nella popolazione femminile, in particolare per quanto riguarda i disturbi
ansioso-depressivi e del comportamento alimentare. Ha inoltre aderito alle seguenti iniziative promosse da ONDA:

e (H) Open day salute mentale femminile: 9/10/202 - 8/10/2021 - 10/10/2022 — 10/10/2023 - 10/10/2024

La SC Psichiatria & il punto di riferimento per I'area sud del’ASL NO e la modalita quasi esclusiva di ricovero & legata
allurgenza. Le patologie trattate afferiscono prevalentemente all’'area delle psicosi, seguite dai disturbi di personalita e,
in misura significativamente minore, alla presenza di anomalie comportamentali, alla intossicazione di alcool efo
sostanze psicotrope. Il percorso terapeutico individualizzato prevede alla dimissione la presa in carico diretta da parte
di sanitari della struttura o I'invio ai servizi ambulatoriali territoriali psichiatrici e/o per le tossicodipendenze.

L’accesso ai servizi di degenza ordinaria assume in prevalenza il carattere di urgenza e avviene dopo una consulenza
in Pronto Soccorso o dopo una visita ambulatoriale o domiciliare da parte dei Medici dei Servizi Psichiatrici Territoriali.
Analoga e la modalita di accesso al Day Hospital, che a volte puo rappresentare la prosecuzione di un trattamento
iniziato in Degenza Ordinaria.

PROGETTI DI MIGLIORAMENTO

e Potenziamento delle attivita formative sia per il personale medico psichiatra che per il personale infermieristico.
e Potenziamento delle attivita di cura integrata Ospedale-Territorio.
e Potenziamento delle attivita di cura integrata con altri reparti della AOU.
e Potenziamento delle attivita ambulatoriali in ambiti specifici.
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