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PRESENTAZIONE SCDU DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA

La Struttura Complessa a Direzione Universitaria (SCDU) di Dermatologia e Venereologia dellOspedale
Maggiore della Carita di Novara & diretta dalla Prof.ssa Paola SAVOIA e si colloca nel Dipartimento Medico
Specialistico ed Oncologico.

Le attivita svolte sono di diagnosi e cura di tutte le malattie cutanee (genetiche, infettive, parassitarie,
allergiche, immunomediate e neoplastiche) e il lavoro viene svolto in un’unitd di Day hospital e negli
ambulatori di primo e secondo livello.

Le strutture assistenziali sono localizzate presso il Padiglione G del’AOU Maggiore della Carita di Novara e
presso il presidio Ospedale San Rocco di Galliate.

La SCDU fa parte della rete Formativa della Scuola di Specializzazione in Dermatologia e Venereologia
dell'Universita degli Studi di Torino, che prepara i nuovi specialisti nella materia. Inoltre, presso la struttura e
avvalendosi anche delle sue risorse umane e logistiche, vengono svolti i tirocini “professionalizzanti” per gli
studenti iscritti al IV e V anno del Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia dell'Universita del
Piemonte Orientale (UPO). Vengono inoltre svolte attivita di ricerca clinica e biologica pertinenti alla materia.

LA MISSION

L attivita della Clinica € volta alla diagnosi e al trattamento medico e chirurgico delle patologie dermatologiche.
L'attivita chirurgica & dedicata principalmente al trattamento delle patologie neoplastiche (tumori cutanei
epiteliali -Non Melanoma Skin Cancer- e tumori melanocitari - melanoma), per le quali si utilizzano sia tecniche
chirurgiche tradizionali, che metodiche avanzate quali la tecnica microtopografica di Mohs, la tecnica Mohs
Tubingen e I'elettrochemioterapia. Inoltre, quando necessario, vengono effettuati interventi piu complessi in
equipe multidisciplinari con chirurghi plastici, ORL, ortopedici, generali.

L’attivita medica, articolata in ambulatori di primo e secondo livello, si occupa del trattamento di tutte le
patologie dermatologiche non chirurgiche: malattie infettive (batteriche, virali, micotiche, parassitarie), malattie
sessualmente trasmesse, tossidermie gravi da farmaco, malattie bollose autoimmuni, malattie infiammatorie
cutanee, ustioni di vario grado, allergopatie cutanee, manifestazioni cutanee in pazienti portatori di trapianto
d’organo. Vengono inoltre svolte le visite periodiche di follow-up di pazienti con pregresso melanoma e/o
portatori di mutazioni genetiche predisponenti allo sviluppo di neoplasie cutanee.

La struttura & centro di riferimento per il trattamento medico della psoriasi e della dermatite atopica di grado
moderato-severo e dei carcinomi basocellulari localmente avanzati.

Inoltre, & scopo della struttura la ricerca clinica in ambito dermatologico e dermo-oncologico, e l'insegnamento
ai medici in formazione specialistica afferenti alla disciplina, nonché agli studenti del corso di Laurea in
Medicina e Chirurgia.
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ATTIVITA’ DI ECCELLENZA E GARANZIE SPECIFICHE
DERMOCHIRURGIA - CHIRURGIA MICROTOPOGRAFICA DI MOHS

La chirurgia microtopografica secondo Mohs € una tecnica chirurgica che utilizza la marcatura topografica del
pezzo operatorio, volta a ridurre le recidive loco-regionali delle neoplasie cutanee e a risparmiare la maggior
quantita possibile di tessuto sano.

Tale tecnica € particolarmente indicata ed efficace per il trattamento dei carcinomi basocellulari recidivanti, in
sedi critiche all'estremo cefalico e con istotipo aggressivo.

DATI DI ATTIVITA E INDICATORI

DATI DI ATTIVITA E INDICATORI Anno 2020 Anno 2021 Anno 2022
Interventi dermochirurgici con tecnica di Mohs diretta 34 54 42
Interventi dermochirurgici con tecnica di Mohs differita 117 154 164
GARANZIE SPECIFICHE

GARANZIE CLINICO / ORGANIZZATIVE | ASSISTENZIALI

Gli obiettivi della struttura organizzativa sono orientati a garantire sia la qualita tecnica delle prestazioni, sia la
qualita organizzativa del servizio, sia il buon uso delle risorse in modo da ottenere una organizzazione ottimale
delle prestazioni.

E garantito un approccio globale alla patologia oncologica, attraverso la selezione dei pazienti candidabili al
trattamento chirurgico, la scelta della tipologia ottimale di intervento, ed il successivo follow-up oncologico.

GARANZIE PROFESSIONALI

La Struttura si avvale di professionisti di provata esperienza e competenza teorica e tecnica nel trattamento
delle patologie con indicazione dermochirurgica. | percorsi clinici vengono revisionati e aggiornati annualmente
ed é attivo il GIC (Gruppo Interdisciplinare Cure) dove vengono discussi collegialmente i casi clinici relativi ai
pazienti oncologici complessi.

La SCDU di Dermatologia, inoltre, € inserita nel sistema “Rete oncologica Piemontese” per I'aggiornamento e
la condivisione dei percorsi clinici relativi al carcinoma basocellulare, al carcinoma spinocellulare e al
melanoma cutaneo.

GARANZIE TECNOLOGICO / STRUTTURALI

L’attivita si svolge in una sala operatoria specificatamente dedicata alla Dermochirurgia, e attrezzata per gli
interventi dermochirurgici oncologici.
In ogni seduta operatoria la nostra équipe si avvale della collaborazione dell’'anestesista.

GARANZIE SCIENTIFICHE

Tutti gli operatori si mantengono costantemente aggiornati sulla disciplina attraverso corsi di aggiornamento.
II frutto di tali esperienze € inoltre oggetto di comunicazioni e pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali ed
internazionali.
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GARANZIE RAPPORTO CON IL PAZIENTE / SICUREZZA DEL PAZIENTE

Dopo la visita, posta l'indicazione al ricovero Day hospital ed ottenuto un primo consenso verbale dal paziente,
questo viene inserito nel registro delle prenotazioni per programmazione di prericovero e ricovero, segnalando
eventuali priorita cliniche.

Al momento del pre-ricovero e della compilazione della cartella clinica, viene illustrato al paziente il
trattamento chirurgico nei suoi particolari. Il paziente, quindi, ha la possibilita di rivolgere al medico eventuali
domande sull'intervento e sul decorso post-operatorio.

Il paziente viene quindi invitato a firmare il modulo di consenso informato al trattamento sanitario e al
trattamento dei propri dati personali.

ACCESSIBILITA’ E TEMPI DI ATTESA
L’accesso all'intervento dermochirurgico avviene tramite prenotazione interna in seguito a valutazione
dermatologica ambulatoriale.

TEMPI DI ATTESA Anno 2020 Anno 2021 Anno 2022
Intervento programmato ambulatoriale 22 giorni 30 giorni 35 giorni
Intervento programmato in Day-Hospital 25 giorni 35 giorni 40 giorni
Intervento con tecnica di Mohs diretta / / 30 giorni
Intervento con tecnica di Mohs differita / / 40 giorni

PROGETTI DI MIGLIORAMENTO
Riduzione dei tempi di attesa
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ATTIVITA’ DI ECCELLENZA E GARANZIE SPECIFICHE

GESTIONE PAZIENTI AFFETTI DA MELANOMA

Il paziente affetto da melanoma viene seguito con un approccio diagnostico-terapeutico dedicato sin dal
momento della diagnosi. Il paziente viene preso in carico per I'asportazione chirurgica della lesione primitiva,
per I'eventuale revisione della cicatrice chirurgica e, quando indicato, per I'esecuzione della biopsia del
linfonodo sentinella, sulla base delle linee guida di trattamento della patologia.

Una volta completato liter chirurgico, viene preso in carico nellambulatorio di follow-up con controlli clinici e
strumentali periodici sulla base delle linee guida, o se indicato sulla base dello stadio di malattia, accede alle
eventuali terapie adiuvanti, in collaborazione con i colleghi oncologi nellambito della Melanoma Unit.

DATI DI ATTIVITA’ E INDICATORI

DATI DI ATTIVITA’ E INDICATORI Anno 2020 | Anno 2021 | Anno 2022
Nuove diagnosi melanoma 27 30 29
Numero annuale valutazioni oncologiche multidisciplinari 485 1033 988
GARANZIE SPECIFICHE

GARANZIE CLINICO / ORGANIZZATIVE | ASSISTENZIALI

II follow-up del melanoma si propone di monitorare nel tempo i pazienti operati di melanoma cutaneo e
prevede controlli clinici e strumentali (ecografia addome superiore e inferiore, ecografia delle stazioni
linfonodali, TAC total body con mdc, PET total body) differenziati a seconda dello stadio clinico del melanoma
primitivo (si segue la stadiazione dall’American Joint Committee on Cancer -AJCC, IX edizione).

L’esame clinico prevede la visita completa del paziente con particolare attenzione all'area cicatriziale ed ai
distretti linfonodali superficiali, per individuare un’eventuale ripresa di malattia sia sotto forma di metastasi
cutanee, che sottocutanee, sia di metastasi linfonodali.

Nei pazienti con malattia metastatica, in trattamento con terapia target o immunoterapia, il follow-up viene
svolto a supporto dell’attivita dei colleghi oncologi; il regime terapeutico e 'eventuale avvio alle cure palliative
vengono valutate nell'ambito di visite collegiali multidisciplinari.

Nella cura delle metastasi cutanee, in alcuni casi selezionati, viene inoltre utilizzata come trattamento loco-
regionale anche I'elettrochemioterapia.

GARANZIE PROFESSIONALI

Gli operatori dedicati al servizio si mantengono costantemente aggiornati sulla disciplina attraverso corsi di
aggiornamento e attraverso il confronto collegiale con i colleghi, soprattutto attraverso la partecipazione al
gruppo di studio sui tumori cutanei nell'ambito della “Rete Oncologica Piemontese”.

In caso di pazienti complessi, si effettua la valutazione multidisciplinare GIC.

GARANZIE TECNOLOGICO / STRUTTURALI

Nella nostra struttura sono utilizzati di routine sia il dermatoscopio manuale che il videodermatoscopio, che
permettono di affinare le capacita diagnostiche dei clinici.
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GARANZIE SCIENTIFICHE

La gestione dei pazienti segue i PDTA previsti per la patologia, che vengono costantemente aggiornati, anche
tenendo conto delle linee guida nazionali e internazionali.
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GARANZIE RAPPORTO CON IL PAZIENTE / SICUREZZA DEL PAZIENTE

Il percorso diagnostico-terapeutico e quello di follow-up vengono condivisi con il paziente. Vengono inoltre
svolte attivita educazionali volte alla modifica di stili di vita scorretti (e.g. esposizione al sole).

ACCESSIBILITA’ E TEMPI DI ATTESA

Non ci sono tempi di attesa, in quanto per i pazienti presi in carico le visite periodiche di follow-up vengono
programmate in accordo con le indicazioni delle linee guida, sulla base dello stadio di malattia e del tempo
trascorso dalla prima diagnosi.

PROGETTI DI MIGLIORAMENTO

Ottimizzazione del percorso diagnostico dedicato ai pazienti portatori di mutazioni genetiche predisponenti al
melanoma e ai loro familiari.
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ATTIVITA’ DI ECCELLENZA E GARANZIE SPECIFICHE
AMBULATORIO MALATTIE INFIAMMATORIE CUTANEE

La psoriasi e la dermatite atopica sono malattie infiammatorie cutanee ad andamento cronico-recidivante che
possono avere un impatto clinico rilevante.

Presso i nostri ambulatori di secondo livello abbiamo in carico pazienti dalla provincia di Novara, dalle altre
province del Piemonte e anche pazienti extra-regione (provenienti soprattutto dalla vicina Lombardia).

| pazienti affetti da psoriasi 0 dermatite atopica di grado moderato-severo giungono al nostro ambulatorio
inviati dai medici di base, dagli specialisti ambulatoriali esterni o da specialisti di altre discipline in particolare
reumatologi e allergologi.

II trattamento della malattia viene impostato in seguito alla valutazione clinica del paziente, all'esecuzione di
esami ematochimici e strumentali quando indicato, e in base alla presenza di comorbilita e alla concomitante
assunzione di altri farmaci.

La scelta terapeutica finale si basa sullapplicazione sia di linee guida nazionali, che di linee di indirizzo
regionali.

Nella malattia cutanea severa, per i pazienti che hanno gia eseguito terapie topiche con scarsa efficacia, viene
valutata l'opportunita di una terapia sistemica tradizionale o di una terapia sistemica con farmaco
biotecnologico.

| pazienti vengono presi in carico e programmati per controlli periodici, durante i quali si effettua la visita
medica, e vengono monitorati gli esami di laboratorio prescritti durante le visite precedenti e successivamente
consegnato il piano terapeutico per I'approvvigionamento del farmaco.

DATI DI ATTIVITA E INDICATORI

DATI DI ATTIVITA E INDICATORI Anno 2020 Anno 2021 Anno 2022

N° nuovi pz in carico ambulatorio psoriasi 40 45 42

N° nuovi pz in carico ambulatorio dermatite atopica 23 28 23

% di PASI 75 a 16 settimane (psoriasi) Il 9% 5%

% di PASI 90 a 16 settimane (psoriasi) ] 15% 10%

% di PASI 100 a 16 settimane (psoriasi) ] 60% 60%

% di EASI 50 a 16 settimane (dermatite atopica) 84% 75% 100%

% di EASI 75 a 16 settimane (dermatite atopica) 63% 95% 62%
GARANZIE SPECIFICHE

GARANZIE CLINICO / ORGANIZZATIVE | ASSISTENZIALI

| pazienti vengono presi in carico dal momento della diagnosi di patologia di grado moderato-severo e
vengono riprogrammati di volta in volta per visite di controllo ed esecuzione di esami ematochimici e
strumentali necessari.

E a disposizione dei pazienti un indirizzo di posta elettronica dedicato per eventuali esigenze, sia mediche,
che logistiche.

GARANZIE PROFESSIONALI

GARANZIE TECNOLOGICO / STRUTTURALI

La struttura si avvale di professionisti che partecipano periodicamente a corsi di perfezionamento ed
aggiornamento specificatamente dedicati alla patologia.

In caso di pazienti complessi, richiediamo valutazione specialistica in base al tipo di comorbilita presente.
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GARANZIE SCIENTIFICHE

Nel corso degli anni sono stati pubblicati e presentati a congressi nazionali e internazionali numerosi studi
relativi alla nostra esperienza nella gestione della psoriasi e della dermatite atopica.

GARANZIE RAPPORTO CON IL PAZIENTE / SICUREZZA DEL PAZIENTE

ACCESSIBILITA E TEMPI DI ATTESA

L’accesso all'ambulatorio di secondo livello avviene per prenotazione diretta dall’ambulatorio di primo livello o
su richiesta di altri specialisti, previa discussione collegiale del caso clinico.

PROGETTI DI MIGLIORAMENTO
Aumentare il numero di trials clinici svolti nell’'ambulatorio di secondo livello.
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ATTIVITA DI PRIMO LIVELLO

Il personale medico & rappresentato da 12 dermatologi in servizio di guardia attiva dal lunedi al venerdi dalle 8
alle 20 e il sabato dalle 8 alle 14; & inoltre previsto il servizio di pronta disponibilita la domenica e nei giorni
festivi dalle 8 alle 20.

AMBULATORIO DI PRIMO LIVELLO

Visite dermatologiche (prime visite e visite di controllo) con prenotazione CUP, consulenze presso altri reparti,
DEA e altri ospedali.

INDICATORI

Attivita 2020 2021 2022
Tempo medio di attesa per prima visita dermatologica 64 giorni 60 giorni 100 giorni
Numero annuale di prestazioni ambulatoriali eseguite 21024 27011 29320
% pz provenienti da altre ASL del Piemonte 20,9% 21,4% 22,98%

ATTIVITA’ DIDATTICA

La SCDU di Dermatologia svolge attivita didattica e formativa per gli studenti del corso di laurea in Medicina e
Chirurgia dell'Universita del Piemonte Orientale, che frequentano il reparto nellambito delle attivita di tirocinio.
E inoltre parte della rete formativa della scuola di specializzazione in Dermatologia e Venereologia
dell'Universita di Torino e sede di tirocinio per i medici frequentanti il corso di formazione specifica in Medicina
Generale.

ATTIVITA’ SCIENTIFICA

Alla SCDU di Dermatologia afferisce un laboratorio, situato presso i locali del Dipartimento di Scienze della
Salute dell'Universita del Piemonte Orientale, nel quale, grazie all'attivita di dottoranti e assegnisti di ricerca e
di laureandi e studenti in Biotecnologie, viene svolta ricerca di base e applicata in ambito dermatologico,
anche in collaborazione con altri laboratori nazionali e internazionali. Le principali tematiche di ricerca
riguardano i meccanismi di danno cutaneo foto-indotto, i fattori di rischio per le neoplasie cutanee nei pazienti
immunosoppressi, la genetica del melanoma e lo studio del microbiota cutaneo e intestinale in corso di
malattie cutanee in pazienti affetti da malattie infiammatorie cutanee croniche.

Tutti i componenti della struttura vengono incoraggiati a mantenere un alto livello di interesse verso gli
approfondimenti scientifici, la partecipazione a congressi di rilievo, e la pubblicazione di lavori scientifici su
riviste di elevata qualita.

Presso la struttura sono inoltre attivi numerosi trials clinici, che permettono ai pazienti affetti da patologie
dermatologiche complesse di accedere a cure innovative e altamente efficaci.
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