
 

  

 
 

         
                                       

 
Sala delle Vetrate – Castello Visconteo 

Piazza Martiri della Libertà 3 
Novara 

 
I quattro incontri sull’ascolto e la comunicazione nell’ambito del rapporto 
interpersonale sono un indispensabile approfondimento sui temi del 
contrasto alla violenza di genere e della giustizia riparativa e ne 
costituiscono la chiave esplicativa. 
 
Alcune semplici, ma essenziali, conoscenze psicologiche sono importanti 
per il Magistrato, l’Avvocato, l’Ufficiale di Polizia Giudiziaria, l’Assistente 
Sociale ed altri operatori, per comprendere sempre meglio le 
dichiarazioni delle persone coinvolte nel processo penale - civile e per 
esprimere con modalità utili e costruttive il proprio punto di vista, o 
quello del diritto. Tali aspetti sono del resto molto utili per qualsiasi 
persona. 
 
Per quanto poi riguarda la giustizia riparativa, queste conoscenze 
possono farne meglio comprendere le dinamiche e il significato umano 
per vittima e autore di reato. 

 
 

                                                                 

                                                                          

CONTRASTO ALLA VIOLENZA DI GENERE 
E GIUSTIZIA RIPARATIVA: UNA SFIDA POSSIBILE? 



 

  

 
 

                                   30 MARZO 2023 ORE 14:30 – 17:30 
PRIMO INCONTRO  

SUL TEMA DELL’ASCOLTO E DELLA COMUNICAZIONE NELL’AMBITO DELLA 
RELAZIONE INTERPERSONALE 

 
INTRODUZIONE E CARATTERISTICHE ESSENZIALI DELLA COMUNICAZIONE  
LA VISIONE DELLA PSICOLOGIA UMANISTICA DI CARL ROGERS  
Marilinda MINECCIA, Magistrato, già Procuratore della Repubblica di Novara, Presidente dell’Associazione di 
Studi e Ricerche di Psicologia Giuridica 

LA COMUNICAZIONE NON VERBALE: COMUNICARE CON IL CORPO E CON LA VOCE 
INTRODUZIONE TEORICA E ATTIVITÀ LABORATORIALI 
Simona RUGGI, Psicologa, Psicoterapeuta, Docente Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 
 
LA COMUNICAZIONE VERBALE. L’INTENZIONE COMUNICATIVA, LA SINTONIZZAZIONE, IL 
MONITORAGGIO DELLA COMUNICAZIONE, LA COMUNICAZIONE ASSERTIVA 
INTRODUZIONE TEORICA E ATTIVITÀ LABORATORIALI 
Manuela CANTOIA, Professore Associato di Psicologia dell’Apprendimento Università  eCampus 
 
RIEPILOGO DELLE ATTIVITÀ – DOMANDE – RIFLESSIONI CONCLUSIVE 

 
 

12 APRILE 2023 ORE 14:30 – 17:30 
SECONDO INCONTRO  

SUL TEMA DELL’ASCOLTO E DELLA COMUNICAZIONE NELL’AMBITO DELLA 
RELAZIONE INTERPERSONALE 

 

L’ASCOLTO DELL’ALTRO NELLA RELAZIONE INTERPERSONALE E NELLA RELAZIONE DI AIUTO 
ASCOLTO ATTIVO - EMPATIA - ACCETTAZIONE INCONDIZIONATA COME ATTEGGIAMENTO DI 
NON GIUDIZIO - IMPORTANZA DELLA RIFORMULAZIONE DI QUANTO ASCOLTATO 
 
INTRODUZIONE TEORICA E ATTIVITÀ LABORATORIALE  
 
Marilinda MINECCIA, Magistrato, già Procuratore della Repubblica di Novara, Presidente dell’Associazione di 
Studi e Ricerche di Psicologia Giuridica 
 
Anna SIRONI, Psicologa, Psicoterapeuta, Esperto in mediazione dei conflitti e Giustizia Riparativa 
 
Paola MAGGIORI, Psicologa clinica e forense, Psicoterapeuta, Vicepresidente CIPM Centro Italiano per la 
Promozione della Mediazione Piemonte. 
 
RIEPILOGO DELLE ATTIVITÀ – DOMANDE – RIFLESSIONI CONCLUSIVE 



 

  

                                     
 

27 APRILE 2023 ORE 14:30 – 17:30 
TERZO INCONTRO  

SUL TEMA DELL’ASCOLTO E DELLA COMUNICAZIONE NELL’AMBITO DELLA 
RELAZIONE INTERPERSONALE 

 
L’ASCOLTO DI SÉ NELLA RELAZIONE INTERPERSONALE E NELLA RELAZIONE DI AIUTO 
CONGRUENZA – AUTENTICITÀ – SPONTANEITÀ – CONTATTO CON LE PROPRIE EMOZIONI  
– DIFFERENZA TRA SENTIRE LE PROPRIE EMOZIONI E METTERLE IN ATTO. 
 
INTRODUZIONE TEORICA E ATTIVITÀ LABORATORIALE  

 
Marilinda MINECCIA, Magistrato, già Procuratore della Repubblica di Novara, Presidente Associazione di 
Studi e Ricerche di Psicologia Giuridica 
 
Anna SIRONI, Psicologa, Psicoterapeuta, Esperto in mediazione dei conflitti e Giustizia Riparativa 
 
Luca BOLLATI, Psicologo, Psicoterapeuta, Presidente CIPM Centro Italiano per la Promozione della 
Mediazione Piemonte. 
 
RIEPILOGO DELLE ATTIVITÀ – DOMANDE – RIFLESSIONI CONCLUSIVE 

 
 

11 MAGGIO 2023 ORE 14:30 – 18:30 
QUARTO INCONTRO  

SUL TEMA DELL’ASCOLTO E DELLA COMUNICAZIONE NELL’AMBITO DELLA 
RELAZIONE INTERPERSONALE 

 
LE BARRIERE CHE OSTACOLANO LA COMUNICAZIONE NELLA RELAZIONE INTERPERSONALE 
Marilinda MINECCIA, Magistrato, già Procuratore della Repubblica di Novara, Presidente Associazione di 
Studi e Ricerche di Psicologia Giuridica 
 
OSTACOLI ALLA COMUNICAZIONE NELLA CONDUZIONE DEI GRUPPI DEI SEX OFFENDER E 
DELLE PERSONE MALTRATTANTI 
INTRODUZIONE TEORICA E ATTIVITÀ LABORATORIALE 
 
Luca BOLLATI, Psicologo, Psicoterapeuta, Presidente CIPM Centro Italiano per la Promozione della 
Mediazione Piemonte. 
 
Paola MAGGIORI, Psicologa clinica e forense, Psicoterapeuta, Vicepresidente CIPM Centro Italiano per la 
Promozione della Mediazione Piemonte. 

 

RIEPILOGO DELLE ATTIVITÀ – DOMANDE – RIFLESSIONI CONCLUSIVE 



 

  

 
 
 
ISCRIZIONI PER GLI AVVOCATI: 
PER GLI ISCRITTI AL FORO DI NOVARA: PIATTAFORMA RICONOSCO 
PER TUTTI GLI ALTRI AVVOCATI: seguire la procedura di iscrizione tramite la piattaforma RICONOSCO  
CREDITI FORMATIVI: la partecipazione è gratuita ad eccezione dei quattro seminari “sull’ascolto e la comunicazione nel 
rapporto interpersonale” ed è titolo per l’attribuzione di tre crediti per ciascun incontro, due crediti per ciascun seminario 
in materia psicologica e quattro crediti per il convegno finale (due la mattina e due il pomeriggio) fino ad un massimo di 
venti crediti formativi 
La partecipazione agli incontri 1-2-5 è valida ai fini della permanenza nelle liste di cui alla Legge Regionale 4/2016 per 
la difesa delle donne vittime di violenza 
 
ISCRIZIONI PER TUTTE LE ALTRE CATEGORIE: 
In assenza di particolari convenzioni, la partecipazione a tutti gli eventi è possibile iscrivendosi all’Associazione come 
“socio aderente” mediante versamento della quota annuale pari ad € 120,00, scrivendo al seguente indirizzo e-mail 
segreteriaass.psicologiuridica@gmail.com 
In alternativa, per i singoli eventi, è previsto un contributo per spese organizzative di € 20,00 
È SEMPRE OBBLIGATORIA LA PRENOTAZIONE ALMENO 5 giorni prima di ogni evento, scrivendo all’indirizzo 
segreteriaass.psicologiuridica@gmail.com 


