PREPARAZIONE ALLA COLONSCOPIA con CLENSIA

Appuntamento Data Ora

DIETA
3 giorni prima dell’esame: niente frutta, verdura, legumi, cibi integrali

il giorno prima dell’esame: il pranzo e la cena saranno costituiti “‘ESCLUSIVAMENTE” da liquidi chiari
(acqua-The- camomilla - brodo)

PRODOTTO PER LA PREPARAZIONE

CLENSIA [confezione con 4 BUSTE A (grand)) + 4 BUSTE B (piccole) ]

Procedere come indicato:

1° sciogliere 2 BUSTE A (grandli) e 2 BUSTE B (picco/e) in un litro di acqua

2° sciogliere le restanti 2 BUSTE A (grand)) e 2 BUSTE B (p/ccole) in un ulteriore litro di acqua per un totale
di due litri di soluzione (tenere in frigorifero la soluzione)

3° ogni litro di soluzione deve essere seguito da un ulteriore mezzo litro di liquido chiaro

(non gasato e non alcolico: acqua, camomilla, brodo, thé)

PRIMA DOSE : ' SECONDA DOSE

%4 ® | Sl

Il giorno prima dell’esame:
e Ore 20.00: assumere 1 litro di soluzione (Clensia) da bere in circa 1 ora e mezza seguito da un

mezzo litro di liquido chiaro

La mattina dell’esame:
e 5ore prima dell'orario in cui & programmato I'esame, assumere il restante Litro di soluzione

(Clensia) da bere in circa 1 ora seguito da un mezzo litro di liquido chiaro

Presentarsi in ospedale a digiuno

Non bere pit nulla nelle due ore precedenti la colonscopia



