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LE CONTENZIONI IN AMBITO
OSPEDALIERO: PROCEDURA

Termine iscrizioni: 18 dicembre 2025

Periodo di erogazione
Dal 06/03/2025 al 28/12/2025

Non saranno ammessi gli operatori che hanno conseguito l’attestato del corso 
nel 2023 e 2024

Requisito per la partecipazione al corso FAD
E’ indispensabile registrarsi o essere registrati alla
piattaforma: www.formazionesanitapiemonte.it

Modalità di iscrizione per dipendenti AOU
I partecipanti dovranno iscriversi collegandosi alla
piattaforma www.formazionesanitapiemonte.it oppure con
la APP Formazione Sanità Piemonte e cliccare su “offerta
formativa”, corso codice 50845
Gli iscritti saranno inseriti in piattaforma MedMood alla data
dell’inizio del corso e periodicamente.
Istruzioni per la partecipazione al corso FAD in MedMood
All’inserimento in piattaforma MedMood l’iscritto riceverà
una e-mail con le indicazioni sulle modalità di accesso al
corso, non è possibile collegarsi alla piattaforma e usufruire
del corso prima di ricevere la mail.
Per accedere al corso:
Collegarsi da piattaforma www.formazionesanitapiemonte.it
oppure da APP Formazione Sanità Piemonte cliccare su «i
miei corsi» e dopo aver cercato il corso cliccare sul pulsante
ELEARNING (dalla APP cliccare su «ENTRA IN AULA»).

Operatori esterni AOU: non è prevista l’iscrizione.

CORSO ACCREDITATO ECM – 50845
CREDITI: 5



Programma

Introduzione al corso

Modulo 1 Contenzioni: definizione e storia

Modulo 2 Gli aspetti giuridici della contenzione dal punto di vista 

medico

Modulo 3 Aspetti giuridici della contenzione nell’assistenza 

infermieristica

Modulo 4 L’uso delle contenzioni: impatto psicologico

Modulo 5 Deficit neuropsicologici e contenzioni

Modulo 6 Buone pratiche per la prevenzione delle contenzioni

Modulo 7 Le diverse contenzioni fisiche nei reparti ospedalieri: 

tipologie e caratteristiche per intensità di cura

Modulo 8 Le diverse metodologie di contenzione

Modulo 9 Le complicanze secondarie alle contenzioni

Modulo 10 Le contenzioni in ambito psichiatrico

Modulo 11 Le contenzioni in ambito psichiatrico: «aspetti 

infermieristici»

Modulo 12 Presentazione procedura: flow chart decisionale, scheda 

prescrizione e di monitoraggio

Moduli finali

Questionario di gradimento e test di apprendimento

Assegnazione dei crediti  ECM

I crediti ECM verranno assegnati solo ed esclusivamente in caso di frequenza di tutti i moduli FAD e superamento del
test finale di apprendimento. È richiesta la compilazione del questionario di gradimento del corso.

I Dipendenti della AOU sono tenuti al rispetto del Regolamento aziendale sulla formazione a distanza.

Alla data di chiusura dell’edizione non sarà più possibile compilare il test finale anche se il corso rimanesse accessibile.

Professioni accreditate
Medico – Fisioterapista – Infermiere –

Operatori Socio-Sanitari  - OTA

Autori del corso 

Area/Obiettivo formativo
Obiettivo nazionale: 6-sicurezza del paziente, risk
management e responsabilità professionale
Obiettivo del dossier formativo: di Sistema

Obiettivo del corso
Acquisire conoscenze specifiche relative agli aspetti
clinici, deontologici e legali della contenzione.
Individuare metodi alternativi finalizzati a prevenire
l'utilizzo delle contenzioni e il corretto approccio da
utilizzare con la persona assistita e il caregiver.
Acquisire conoscenze al fine di utilizzare la contenzione
come extrema ratio garantendo comportamenti
omogenei, riproducibili e verificabili all’interno dei limiti
legali, nel rispetto della libertà individuale e della dignità
umana.

Articolazione del corso
E-learning per un massimo di 300 partecipanti; per
avanzare al modulo successivo è richiesto il superamento
di un test intermedio. Il tempo stimato per la frequenza
del corso è di 5 ore.
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