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Superamento del corso

Il corso si riterrà superato in caso di presenza almeno del 90% 
dell’intera durata, superamento del test di apprendimento, pre-
senza sui registri di tutte le firme di entrata e uscita. È richiesta 
la compilazione dei questionari di gradimento ECM.

Modalità di iscrizione

Questo  corso  è  una  REPLICA,  chi  ha  già  acquisito  i  crediti
ECM negli anni precedenti non può iscriversi nuovamente.

Dipendenti AOU: inviare una mail alla Segreteria Organizzati-
va entro dieci giorni dall’inizio dell’edizione scelta, specificando
cognome e nome, professione e data di nascita.

Operatori esterni AOU: non è prevista l’iscrizione

Evento Residenziale accreditato ECM

L’ascolto e la comunicazione nella cura:
Laboratorio di Danzamovimentoterapia

Ed I: 26 maggio 2025
Ed II: 10 novembre 2025

dalle 08:30 alle 17:00
La registrazione dei partecipanti aprirà 15 minuti

prima dell’inizio delle attività

Sede del corso
Aula 405

IV piano SIMNOVA, via Lanino, Novara
Polo Formativo Professioni Sanitarie

Corso accreditato ECM – codice  50995
Crediti calcolati: 12
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Area/Obiettivo formativo
Obiettivo nazionale: La comunicazione efficace interna, esterna, con il pa-
ziente. La privacy e il consenso informato
Obiettivo del dossier formativo: Area comunicazione e relazione

Obiettivo del corso
Contribuire a sviluppare nel discente sensibilità e competenze relative alla 
relazione d’aiuto attraverso la Danzamovimentoterapia Espressivo-relazio-
nale (Dmt-ER®)

Articolazione del corso
Il corso sarà svolto con metodologie interattive, nello specifico sarà un la-
boratorio esperienziale, con lavori in piccoli gruppi, esecuzione di attività
da parte dei partecipanti e discussioni in plenaria. Il corso si svolge in una
giornata e può essere frequentato da un massimo di 20 partecipanti.

Nota: Per la natura dell’evento formativo è richiesto abbigliamento
comodo e calze antiscivolo.

Destinatari
Tutte le professioni sanitarie, OSS e OTA

Docenti
Dott.ssa Aurora Lo Bue: DanzaMovimentoTerapeuta a indirizzo Espressivo
Relazionale e antropologa; libero professionista per consulenza e formazio-
ne.

Dott.ssa Eugenia Malinverni: infermiera in cure palliative e del dolore; for-
matrice; DanzaMovimentoTerapeuta a indirizzo Espressivo Relazionale.

Dott.ssa, PhD Carmela Rinaldi: coordinatrice Area Formazione e Ricerca
DiPSa; esperta in Lifestyle Medicine e coaching motivazionale.

Programma

Ore 8.15 Registrazione partecipanti

Ore 8.30 Malinverni, Lo Bue e Rinaldi
Presentazione del corso e dei suoi obiettivi

Ore 9.00 Malinverni e Lo Bue
Prendere consapevolezza del corpo nello spazio, di sé e degli altri

Ore 10.00 Malinverni e Lo Bue
I fili della relazione

Ore 10.45 Pausa

Ore 11.15 Malinverni e Lo Bue
Un corpo tra gli altri corpi  

Ore 11.45 Malinverni e Lo Bue
Il sistema curante

Ore 13.00 Pausa pranzo

Ore 14.00 Malinverni e Lo Bue
Il ritmo della relazione

Ore 14.45 Malinverni e Lo Bue
La costruzione di un gruppo

Ore 15.45 Malinverni e Lo Bue
Confronto e dibattito in plenaria

Ore 16.15 Malinverni e Lo Bue
Chiudere per ripartire

Ore 16.30 Malinverni e Lo Bue
Verifica dell’apprendimento e chiusura del corso
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