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BREVE DESCRIZIONE DEL SERVIZIO

Le diamo il benvenuto e ci auguriamo di poterla assistere nel modo piu rapido
ed efficace possibile mettendo a Sua disposizione ogni risorsa professionale
per la cura della sua persona.

Questa Brochure contiene alcune informazioni che ci auguriamo possano
esserle utili per accedere alla nostra Struttura e ai servizi offerti. La preghiamo
di attenersi alle indicazioni fornite, ricordandole che tutto il personale é a
disposizione per eventuali chiarimenti ed ulteriori informazioni allo scopo di
ottimizzare il percorso di cura e garantire la migliore assistenza.

SCDO

La SCDO di Dietetica e Nutrizione Clinica € diretta dal Dott. Sergio Riso.
L’organico € composto da 5 Dirigenti Medici, 1 Coordinatore, 7 Dietisti, 1
Infermiera e 1 Segretario.

L’intervento dei professionisti della Struttura si articola prevalentemente in due
ambiti:

1. prevenzione e trattamento delle patologie sensibili alla terapia nutrizionale
(diabete mellito di tipo 1 e 2, dislipidemie, iperuricemia, celiachia, ecc).

2. prevenzione e trattamento della malnutrizione derivante da uno stato di
malattia (patologia oncologica, malattie neurologiche acute e cronico-
degenerative, ecc).

ORGANIZZAZIONE

La SCDO presenta un modello organizzativo che integra le attivita a livello
ospedaliero, ambulatoriale e domiciliare, e che connette, in modo organico,
'area della Nutrizione Clinica con le altre aree terapeutiche. Le Vvisite
specialistiche sono comprensive di visita Medica e valutazione Dietistica.

ATTIVITA’ CLINICO — ASSISTENZIALI OFFERTI

A livello ospedaliero il personale Medico e Dietistico della Struttura svolge
attivita di consulenza per la prevenzione e trattamento della malnutrizione e delle
patologie in cui gli interventi nutrizionali rivestono un ruolo di terapia primaria.
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L’attivita ambulatoriale & declinata in ambulatori dedicati, rivolti a tipologie di
pazienti inviati da altri Specialisti, Medico di Medicina Generale e inseriti
allinterno di procedure operative che prevedono un monitoraggio clinico
attraverso periodiche visite di controllo, necessarie per valutare [Iefficacia
dell'intervento nutrizionale ed eventualmente ridefinire indicazioni, strategie
terapeutiche e obiettivi.

Di seguito le tipologie di ambulatori ad oggi attivi presso la SCDO di Dietetica e
Nutrizione Clinica:

PRESTAZIONI EFFETTUATE

Ambulatorio di Obesita e Sovrappeso
Ambulatorio di Chirurgia Bariatrica
Ambulatorio di Malnutrizione

Ambulatorio di Malnutrizione Oncologica
Ambulatorio di Nutrizione Artificiale Domiciliare
Ambulatorio Malattie del Motoneurone (SLA)
Ambulatorio di Nefrologia

Ambulatorio di Disturbi dell’Alimentazione
Ambulatorio Diabete Mellito di tipo 1
Ambulatorio Celiachia

Ambulatorio Stili di Vita Senologia
Ambulatorio Ovaio Policistico

SEDE

La SCDO Dietetica e Nutrizione Clinica si trova nel prefabbricato posto sul retro del
Padiglione E
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ORARI DI SERVIZIO

Le attivita ambulatoriali si svolgono regolarmente dal lunedi al venerdi dalle ore 8,30
alle ore 15,30

Si offre la possibilita di attivita ambulatoriale, svolta in orario pomeridiano, una volta alla
settimana (il lunedi) sino alle ore 17,45

CONTATTI

0321 3733275
0321 3732275
0321 3732108 Ufficio Dietisti per contatto diretto del paziente in trattamento
dietetico-nutrizionale dal lunedi al venerdi dalle ore 11,00 alle ore
12,30 e dalle ore 14,00 alle ore 15,00

mail segreteria dietetica.segre@maggioreosp.novara.it

mail SCDO dietonad@maggioreosp.novara.it

Segreteria dal lunedi al venerdi dalle ore 8,30 alle ore 15,30

MODALITA’ DI PRENOTAZIONE

Per la prenotazione € necessario essere in possesso di impegnativa dematerializzata
erogata dal Medico di Medicina Generale o dal Medico Specialista con indicazioni delle
seguenti prestazioni : PRIMA VISITA DIETOLOGICA (CODICE 897,27) + PLICOMETRIA,VA-
LUTAZIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE (CODICE 93,07,2). Le prenotazioni possono essere ef-

fettuate nei seguenti modi:

Prestazione Modalita di prenotazione
PRIME VISITE OBESITA’/SOVRAPPESO v' Telefonando al CUP regionale al numero verde
800000500

v" Recandosi presso il CUP ospedaliero

PRIME VISITE PER ALTRE PATOLOGIE Direttamente presso la Segreteria della SCDO

NO obesita/sovrappeso

TUTTI | CONTROLLI DI PAZIENTI GIA’ IN | Direttamente presso la Segreteria della SCDO
TRATTAMENTO (anche per ambulatorio obe-
sita/sovrappeso)

Il giorno della prestazione & importante avere a disposizione sia I'impegnativa che la
pratica della prenotazione, esami clinici recenti, referto di altre valutazioni mediche
specialistiche, terapia farmacologica.
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DOVE REGOLARIZZARE L’ IMPEGNATIVA MEDICA E PAGARE IL TICKET

Chi é in possesso di un’ esenzione per patologia/reddito non deve effettuare alcun
pagamento per la prestazione erogata ma deve consegnare I'impegnativa direttamente
allo sportello della Segreteria della SCDO

Per coloro che devono effettuare il pagamento del ticket e possibile utilizzare :
e PUNTI GIALLI
e SPORTELLO CUP per pagamento pratiche

« Tramite i canali di pagamento previsti dal sistema Pago PA (presso punti vendita
Sisal, Lottomatica)

IL PERSONALE DELLA SCDO E A SUA DISPOSIZIONE PER QUALSIASI NECESSITA’, PER
EVENTUALI DOMANDE O DUBBI SULLA MODALITA’ DI ACCESSO ALLA STRUTTURA.
EVENTUALI RECLAMI, ELOGI O SUGGERIMENTI POTRANNO ESSERE INOLTRATI
ALL’UFFICIO RELAZIONI CON IL PUBBLICO-URE

Grazie nell’averci dedicato la Sua Attenzione nella presa visione di questo opuscolo
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