
Laboratori di Bellezza per pazienti oncologiche “La Forza e il Sorriso”

L’idea dei laboratori di bellezza per donne in trattamento oncologico è nata negli Stati Uniti nel

1987, quando un medico statunitense ha deciso di  “dare  ascolto” alla  reazione  di  abbandono e

sfiducia  che  una  sua  paziente  aveva  manifestato  rispetto  agli  effetti  collaterali  dei  trattamenti

oncologici. 

Con il  supporto di  un  make-up artist,  spronando la  donna alla  cura  e  valorizzazione  della  sua

persona, ha stimolato in lei una nuova forza per affrontare la malattia. 

Da qui è nato il programma internazionale “Look Good, Feel Better” (attivo dal 1989, oggi in 27

paesi del mondo), applicato in Italia grazie a “La forza e il sorriso” .

L’iniziativa, che non interferisce con le cure mediche né intende in alcun modo sostituirsi a esse, ha

l’obiettivo di offrire informazioni, idee e consigli pratici per fronteggiare gli effetti secondari delle

terapie.  I  laboratori  sono  rivolti  a  tutte  le  donne  che,  sottoposte  a  trattamenti  oncologici,  non

vogliono rinunciare alla propria bellezza, riconquistando il proprio senso di benessere e autostima. 

Il  laboratorio  si  svolge  in  un’unica seduta,  della  durata  di  circa  2,5  ore,  ed  è  guidato da  una

consulente  di  bellezza  volontaria,  competente  e  sensibile,  che  svela  utili  segreti  di  make-up  e

insegna a ogni partecipante come valorizzare, in pochi mirati gesti, il proprio aspetto. 

Inoltre,  i  laboratori  di  bellezza  sono  accompagnati  dalla  presenza  di  una  psicoterapeuta,  che

monitora l’andamento della seduta di gruppo e offrire supporto psicologico alle donne in cura. 

L’iniziativa è totalmente  gratuita,  sia per le partecipanti,  che per le strutture ospitanti,  e a ogni

donna viene donata una beauty bag ricca di prodotti cosmetici, per esercitarsi e mettere in pratica i

consigli  dei  consulenti  di  bellezza,  non  solo  durante  l’incontro  guidato,  ma  anche  a  casa,

continuando così a prendersi cura di sé in modo autonomo.

 

Nella nostra azienda il progetto è stato applicato a partire dal 2013 fino a febbraio 2020 (quando è

stato interrotto a causa dell’emergenza Covid).

Tre estetiste volontarie hanno offerto il loro prezioso contributo, grazie alla collaborazione con la

LILT sez prov. Novara.

Si  sono svolti  76 laboratori  e hanno partecipato 406 donne, con un ottimo riscontro totale  alla

valutazione di gradimento.

Le donne sono state coinvolte in un clima sereno e rilassante, sentendosi valorizzate e rinnovate. 

Riportiamo qualche commento lasciato dalle donne che in questi anni hanno partecipato:

“E’ bello avere intorno persone che ti fanno capire che non è tutto finito”

“A casa, passando davanti allo specchio, mi sono resa conto di quanto mi

sia servito il laboratorio di oggi, e non solo per l’aspetto”

“Cercherò  di  affrontare  la  malattia  con  forza  e  con  il  sorriso,  come

abbiamo fatto oggi. Grazie”

“Tante iniziative utili a coccolarci e sentirci unite aiutano a non sentirsi

sole”

“Grazie per la delicatezza che avete avuto con noi”

“E’ bello poter ritornare a sorriedere agli altri senza essere considerate

diverse”




