
“La disassuefazione dal fumo.”
Corso di Formazione a Distanza 

Durata: 5 ore
Orario: fruibile on line 24 ore su 24, 7 giorni su 7
Crediti: 6
Corso gratuito

Il tabagismo è oggi considerato una malattia cronica con tendenza alla recidiva e la 
prima causa di morte prematura evitabile nel mondo. Nel 2005 in Piemonte il 4,4% di 
tutti i ricoveri effettuati era attribuito al fumo di tabacco. A questo dato si aggiunga che 
nel 2003 nel solo Piemonte sono morte 5.982 persone, di età superiore ai 34 anni, a 
causa del fumo di tabacco, il 20,3% di tutti i decessi fra gli uomini e il 4,4 % fra le 
donne . In Piemonte circa 970.000 persone fumano (il 25,5% della popolazione), il 
tabagismo è dunque uno dei principali problemi di sanità pubblica che richiede 
adeguate politiche di contrasto. In questo scenario tutti gli operatori che, a vario titolo, 
sono a contatto con pazienti fumatori e gli addetti dei Centri per il Trattamento del 
Tabagismo rivestono un ruolo essenziale nell’aiutare i pazienti a smettere di fumare.

Destinatari
Medici, Biologi, Psicologi, Assistenti sanitari, Infermieri, Educatori professionali, Tecnici 
della prevenzione nell’ambiente e nei luoghi di lavoro, Ostetriche, Assistenti sociali

Obiettivi
Il corso intende preparare gli operatori a:
- promuovere nei fumatori la motivazione a smettere,
- gestire un trattamento finalizzato alla disassuefazione,
- interagire in modo coordinato con i Centri per il Trattamento del Tabagismo.

Programma
Il programma del corso prevede una prima fase di apprendimento teorico ed una 
successiva esercitazione attraverso la gestione di casi clinici. I casi clinici sono stati 
costruiti sulla base dei seguenti temi: il soggetto sano motivato; il soggetto sano non 
motivato; la ricaduta; il fumo in gravidanza; il fumo in presenza di altre malattie.

Edizioni anno 2010:
1°edizione : 13 Settembre – 27 Settembre, scadenza preiscrizione: 6 Settembre
2°edizione : 04 Ottobre – 18 Ottobre, scadenza preiscrizione: 28 Settembre
3°edizione : 02 Novembre – 16 Novembre, scadenza preiscrizione: 26 Ottobre
4°edizione : 22 Novembre – 06 Dicembre, scadenza preiscrizione: 16 Novembre

Responsabile del corso: Dr. ssa Livia GIORDANO
CPO-Piemonte, via S. Francesco da Paola, 31 Torino



Modalità d’iscrizione

Segreteria organizzativa: Ufficio Formazione CPO-Piemonte, via S. Francesco da Paola, 31 
Torino,  tel. 011-6333874, fax 011-6333886, e-mail formazione@cpo.it
ORARIO: dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle ore 14.00

ATTENZIONE:
Se l’indirizzo email sul portale ECM è assente o sbag liato, il corso FAD non
potrà essere svolto.
VERIFICARE in “ANAGRAFICA” sul portale ECM Regionale , la presenza e la
correttezza del proprio indirizzo di posta elettron ica.
In caso di mancanza o errore cliccare sul pulsante “MOD” per inserire o
correggere.

Iscrizione online:

Collegarsi a www.ecmpiemonte.it
Cliccare su “Iscrizioni Online”
Se necessario, è possibile consultare le istruzioni (link accanto a “iscrizioni Online”)
Completata la procedura di iscrizione, dopo la mail di conferma dell’avvenuta iscrizione al 

proprio indirizzo e-mail aziendale, raggiungere il Portale FAD all’indirizzo web 
www.saepe.it

1 Cliccare su “Registrati” in alto a destra
2 Selezionare il proprio profilo professionale
3 Compilare la scheda di registrazione facendo attenzione a indicare la disciplina in cui si 

opera. E’ obbligatorio indicare la ASL del Piemonte in cui si lavora.
4 Compilata la scheda di registrazione e cliccato su “Registra ” si ricevono via mail le 

password (ID e PIN) per accedere al programma.
5 Ricevute le password occorre tornare su www.saepe.it, inserire ID e PIN ed entrare nella 

piattaforma.
6 Non c’è bisogno di iscriversi al programma formativo, basta cliccare sull’icona FAD TO nella 

colonna di destra e seguire le istruzioni per andare ai corsi.
7 Una volta giunti alla pagina dei corsi basta cliccare sul corso prescelto per entrare e svolgere 

l’attività formativa.

Per chi fosse già registrato alla piattaforma saepe s i saltano le fasi da 1 a 4 sopra descritte 
e si procede direttamente a quelle successive.


