La Regione Piemonte ha da tempo in atto un programma, denominato Prevenzione Serena, per la diagnosi precoce dei tumori. 
Il programma è esteso a tutta la popolazione piemontese e viene condotto secondo protocolli definiti in base all'evidenza scientifica ed alla valutazione dei rapporti rischio-beneficio. 

Esami prescritti per la Prevenzione Tumori

ESAME                                                                                          PERIODO

	PAP-TEST                                                                       Ogni 3 anni

	MAMMOGRAFIA BILATERALE in età 45-49 anni                   Annuale

	MAMMOGRAFIA BILATERALE in età 50-75 anni                   Ogni 2 anni 

	RETTOSIGMOIDOSCOPIA in età 58 anni                             Una volta nella vita a 58 anni

	SANGUE OCCULTO in età 58-70 anni 

         
    Ogni 2 anni 


In particolare, il test di screening adottato per il tumore della mammella è la mammografia bilaterale. Le pazienti che rientrano nelle fasce di età comprese fra i 45 ed i 75 anni con richiesta per mammografia “per prevenzione” , quindi senza alcuna indicazione clinica, non devono prenotare al CUP ma devono indirizzarsi al programma “Prevenzione Serena”, che fornirà gli esami nel rispetto dei criteri di età e periodicità previsti dal protocollo per lo screening oncologico (dai 45 ai 49 anni mammografia annuale, in età 50-75 ogni 2 anni), attivo dal 1 dicembre 2010. 
Al CUP dell’Azienda ospedaliero-universitaria possono essere prenotati esclusivamente gli esami con sospetto clinico o sintomi, indipendentemente dall’età della paziente. Allo screening mammografico viene invitata la popolazione femminile di età compresa tra 50-69 anni ogni due anni con lettera a casa a firma del proprio medico di medicina generale. 
Nel caso la paziente non ricevesse la lettera di invito potrà prenotare telefonando al numero verde 800 006141 (dalle 8,30 alle 13,00 dal lunedì al venerdì) o inviare una e-mail a: screening@asl.novara.it o un fax 0321-393114. Anche le donne tra i 45-49 anni e tra 70-75 anni possono chiedere di effettuare la mammografia telefonando, mandando una e-mail o un fax. 
