I pasti

La colazione viene distribuita verso le ore 8.15

Il pranzo  verso le ore 12.00

La cena verso le ore 18.30

E’ possibile la scelta del menù, indicando le proprie preferenze fra le varie proposte presentate dal personale di reparto, il giorno precedente.

E’ comunque opportuno  segnalare il non gradimento di specifici cibi, per motivi religiosi o ideologici, o la necessità di particolari preparazioni alimentari.

All’interno dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria  è presente il servizio di Dietologia per la predisposizione, su indicazione del medico, di diete personalizzate rispondenti alle esigenze di ogni paziente.

La scelta dei cibi deve essere compatibile con eventuali regimi dietetici prescritti  nel corso della degenza e con l’osservanza di un eventuale digiuno per motivi diagnostici.

L’Azienda Ospedaliero-Universitaria  fornisce  l’acqua minerale e gli alimenti per la prima colazione.  

Non è prevista la somministrazione del vitto ai familiari dei degenti.

Costituiscono un’unica eccezione le persone che assistono i  bambini ricoverati nei reparti di Pediatria o di Otorinolaringoiatria, che  possono chiedere alla caposala o al personale infermieristico di consumare un pasto presso la mensa del personale ospedaliero.

