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Trovati geni del papavero
per farmaci antidolore

ROMA — Svelato il segreto
del papavero da oppio. Un
gruppo di scienziati
dell'universita di Calgary ha
identificato i due geni che
permettono a questo fiore
di «fabbricare» potenti
antidolorifici come la
codeina e la morfina. Lo
studio, pubblicato su
Nature Chemical Biology e
condotto dal team di Peter
Facchini, apre le porte alla
produzione alternativa di
farmaci antidolore, magari
direttamente in laboratorio,
grazie all’aiuto di lieviti o
batteri. «Gli enzimi
codificati da questi due geni
sono riusciti a depistare i
massimi esperti di
biochimica delie piante per

mezzo secolo», spiega
Facchini. Il passo in avantj
compiuto ora é enorme; «E
come aver trovato il gene
responsabile di un cancro».
Lo scenario:
«Potenzialmente saremo in
grado di creare piante che
non producono codeinas.
Un papavero da oppio,
quindi, «senza oppio»,
privo cioe del potere
stupefacente. «Stiamo
lavorando a una tecnica pitt
efficiente ed economica per
la sintesi della codeina e di
altri farmaci oppiacei. La
scoperta rende possibile
utilizzare microrganismi
per produrre oppiacei e
altre importanti sostanze
farmaceutiches.






“ L’ELOQUENTE RICHIAMO DELL'ASO. - - . 4
Al Maggiore: «Cari medici
ricordatevi di timbrare»

NOVARA ¢ Cari medici, & m lio che cominci i
render_vi conto che anche a vec?i tocca timbrla:':ela};te 2
cartellino: & questo il concetto, in estrema sintesi, chesi i
dal direttore ammini i

del :‘Maggione", Teofilo Andreis, a tutti j mergilcn;strattvo
.c‘i‘e!l ospedale. La volonta di mettere i puntini ... sulle “i"
(“ai ﬁnf di una corretta e puntuale gestione dell’orario di
lavoro”) si & resa evidentemente necessaria perché
qualcuno ha fatto un po’ troppo il furbo. Ma questa volta

amministrativo, ma ai medici, nalazioni, anoni
comunque mai chumentate,Ssg?m giunte su qualrg:n%
{non solo medici: in particolare un “amministrativo”) che
approfitta un po’ troppo del clima di “laissez faire” che,
evidentemente, regna al nosocomio.  servizio apag. 9
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Un KIGHIAMO inviuto dalla direzione amuministrati o dall? .
ospedale. Teofilo Andreis conferma l’intewenlu;:b Nogtione.l cento dell atens
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one una questione di cuj Jy lenpo si sussugra in
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«Cari medici, ricordatevi di timbrare.. , .

«Ogni tanto occorre tirare un po’ le redini, ma se
avessimo avuto notizie precise avremmo gia preso
provvedimenti». Marco Ronco (Anpo):
«L'importante & che non si generalizzi»
]

Attilio Barlassina

NOVARA e Cari medici, &
meglio che cominciate aren-
dervi conto che anche a voi
tocca timbrare il cartellino:
& questo il concetto, in estre-
ma sintesi, che si evince dal-
la lettera inviata dal diretto-
re amministrativo del “Mag-
giore”, Teofilo Andreis, a tut-
ti i medici dell'ospedale.

La volonta di mettere i
puntini ... sulle “i” (“ai fini di
una corretta e puntuale ge-
stione dell’'orario di lavoro”)
si & resa evidentemente ne-
cessaria perché qualcuno ha
fatto un po’ troppo il furbo.
Ma questa volta il fatto assu-
me una maggiore valenza
perché la “tirata d'orecchie”
non é toccata al personale in-
fermieristico o amministra-
tivo, ma ai medici.

Segnalazioni, anonime o
comungque mai documenta-
te, sono giunte su qualcuno
(non solo medici: in partico-
lare un “amministrativo”)
che approfitta un po’ troppo
del clima di “laissez faire”
che, evidentemente, regna al
nosocomio. E allora & sem-
brato a Teofilo Andreis che
fosse il caso di mettere un po’
d'ordine. “In effetti - confer-

ma il direttore amministra-
tivo - I'idea @ effettivamente
un po’ questa: negli ultimi
dieci mesi del nostro manda-

to intendiamo chiarire qual- |

che situazione”.

Andreis non dice se anche

indirezione sono arrivate se-
gnalazioni su qualche speci-
fico: “Diciamo che ogni tan-
to occorre tirare un po’ le re-

dini - spiega - Se avessimo a- -
vuto segnalazioni precise e :
documentate avremmo cer- |

tamente preso provvedimen-
ti” '

Eppure non & mancata
qualche sotterranea prote-
sta, qualche mugugno: fran-
camente, ci saremmo stupiti
se qualche dottore avesse so-
stenuto pubblicamente di...
voler essere sopra ogni nor-
ma.

La posizione ufficiale del-
le organizzazioni sindacali
dei medici ¢ di appoggio al-
I'iniziativa della direzione
amministrativa: “E’ assolu-
tamente evidente che ci si
debba attenere alle norme di
legge - afferma Marco Ron-
co, responsabile dell’Anpo -
Le lamentele?

Beh, non sempre si accet-
ta di buon grado che ci siano
prescrizioni... Limportante

échenonsifacciadiognier- -
ba un fascio”.

La lettera del dott. Andreis !
e stata inviata ai direttori di
dipartimento, ai direttori
delle strutture complesseeai .
dirigenti. “Nel ribadire che
l'osservanza dell’'orario di la- .
voro rappresenta un dovere
d'ufficio, si evidenziano i se-
guenti punti:

- ai sensi dei disposti con-
trattuali aziendali, la presen-



LINGRESSO dell'ospedale “Maggiore”
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za in servizio del personale
dirigente deve essere sempre
registrata tramite il sisterna
di rilevazione elettronica
mediante badge

- 'eventuale mancata tim-
bratura per diversi motivi
deve essere sempre giustifi-
cata dall’apposito modulo
nella giornata stessa o il gior-
no successivo. Non si accet-
teranno pitt di tre mancate
timbrature al mese

. Nel riquadro, il direttore amministrativo Teofilo Andreis

- le assenze dal servizio a
qualunque titolo (ferie, ag-
giornamento, ecc.) devono
essere preventivamente au-
torizzate e presentate, tre
giorni prima dell’evento, al-
l'ufficio rilevazione presenze
del Servizio personale”.

Responsabili dell'applica-
zione delle disposizioni so-
no i direttore delle strutture
complesse (vale a dire, i pri-
mari).

Non c’¢ distinzione, quan-
to all'obbligo di timbratura,
tra medici ospedalieri e uni-
versitari: “L'equiparazione,
da quanto punto di vista, &
totale” conferma Andreis.

Quale sara il risultato del
(peraltro apprezzabile) “giro
di vite” al “Maggiore”? Si ac-
cettano scommesse... ‘

Forse finira come & acca-
duto per 'ormai nota “sezio-
ne gite” del “Maggiore”. Co-

Intanto, la “sezione
gite” continua
imperterrita nella sua
attivita
M
me avevamo documentato
con alcune inchieste, capita-
va che anche durante l'ora-
riodi lavoro ci fosse chi si oc-
cupa essenzialmente di orga-
nizzare gite e viaggi per di-
pendenti e non del nosoco-

mio.

Dopo i nostri articoli, & ac-
caduto semplicemente che
dai manifesti venissero tolti
i numeri telefonici interni
(prova documentata che...
l'agenzia viaggi funzionava
durante l'orario di lavoro) e
sono rimasti solo i numeri di
cellulare.

Forse, dunque, il “riporta-
re un po’ d'ordine” finira per
restare solo sulla carta. Un
buon proposito senza alcu-

na conseguenza per chi vuol
fare il furbo.



E QUESTA mattina verranno illus
condotta per verificare I reale sj

La terapia d

NOVARA ¢ Probabil-
mente mai momento sa-
rebbe stato piu indicato,
per un appuntamento in
cui si parlera della terapia
del dolore, di oggi, a pochi
giorni dall'approvazione
della fondamentale le ge
che regola questa specifica
attivita,

Infatti presso I'Ordine dei
medici di via Torelli 31/a
verranno illustrati i risulta-
ti dello studio “Pain Story
Piemonte” sulla gestione
del dolore.

All'incontro interverran-
no, tra gli altri, la dottores-
sa Rossella Marzi, respon-
sabile del reparto di algolo-
gia del “Maggiore” nonché
referente regionale dell’Ai-
sd (L'Associazione italiana
per lo studio del dolore) e il
prof. Guido Fanelli, coor-
dinatore della Commissio-
ne ministeriale sulla tera-
pia del dolore.

La gestione del dolore, in
Italia, come funziona? E i
pazienti sono consapevoli
del fatto che & un loro dirit-
to non soffrire? E’ per ri-
spondere (anche) a queste
domande che I'Aisd hanno
condotto un'indagine pilo-
tain 5 ospedali della regio-
ne, allo scopo di verificare
quale sia la situazione rea-
le, con particolare attenzio-
ne all’attivita dei Centri di
terapia antalgica.

Come detto, il momento
¢ particolarmente opportu-
no, visto che proprio la
scorsa settimana, in via de-
finitiva, la legge recante di-
sposizioni per garantire
l'accesso alle cure palliati-
ve e alla terapia del dolore.

Si tratta di una legge in-

ROSSELLA MARZ}

novativa, che per la prima
volta tutela e garantisce
laccesso alle cure palliati-
ve e alla terapia del dolore
da parte del malato, nel-
'ambito dei livelli essenzia-
li di assistenza. Quando il
dolore non costituisce un e-
pisodio isolato, ma perdu-

trati i risultati di un’indagine dall’Aisd
tuazione in cinque ospedali del Piemonte

el dolore & legge

““scpo.
Algologla

ra nel tempo, diventa esso
stesso una malattia invali-
dante. E come tale va cura-
to in strutture dedicate, ap-
puntoi Centri di terapia an-
talgica, dove operano spe-
cialisti in grado di fornire
le migliori cure per allevia-
re una sofferenza inutile e
di per sé dannosa.

- E il centro del “Maggio-
re” ¢ all'avanguardia e in
continua crescita. Il nume-
ro totale delle prestazioni ¢
Ppassato dal 2006 al 2009 da
4575 a 6535, con significa-
tivi exploit per quel che ri-
guarda le “prime visite” so-
da 489 a 658) ¢ le tecniche
invasive minori (da 3154 a
3762). Non solo, ma l'indi-
ce di appropriatezza , mo-
nitorato trimestralmente
dall'Ufficio Qualita, & pas-
sato dal 36% del 30 settermn-
bre del 2005 al 98% del 30
settembre 2009.

Non solo, ma & stato rea-
lizzato un portale dedicato
a tutti i cittadini (www.al-
gonet.it), unico in Italia.



DA 0GGI a venerdi sara possibile sottoporsi a una visita specialistica
gratuita per verificare ’eventuale presenza di patologie

Al via la settimana della tiroide

NOVARA + Anche l'A-
zienda ospedaliero-univer-
sitaria Maggiore della Ca-
ritd di Novara partecipa al-
la Settimana nazionale del-
la tiroide, in programma da
oggi a venerdi in tutta Ita-
lia. Liniziativa prevede la
possibilita per i cittadini di
sottoporsi ad una visita
specialistica gratuita per
verificare ’eventuale pre-
senza di alterazioni della ti-
roide.

Per informazioni e per
prenotare un incontro con
gli specialisti & possibile
contattare il numero verde
800-199-894 o direttamen-

te il Maggiore allo
0321/3733209.

Ma quali sono le patolo-
gie della tiroide pin fre-
quenti? In Italia, come im-
patto numerico sulla popo-
lazione, sono sicuramente
ilgozzo nodulare ed inodu-
li tiroidei. Queste patologie
dipendono in larga misura
dalla carenza di iodio nella
dieta e possono essere pre-
venute con la profilassi me-
diante 'uso del sale arric-
chito con iodio.

Altre malattie della tiroi-
de molto diffuse sono l'ipo-
tiroidismo e l'ipertiroidi-
smo che hanno una forte

componente genetica. Que- :
ste patologie, in gradi di-

versi, si riscontrano in una

donna su 10 e un po’ meno

frequentemente nel sesso |

maschile.

Le visite contribuiranno |
a far emergere disturbi e |-
malattie della ghiandola |:
che spesso non vengono ri- |-
conosciute poiché asinto- |:
matiche o con manifesta- |:

zioni comuni ad altre pato-
logie in questo modo sara

possibile formulare dia- |:
gnosi precoci e prescrivere |:

terapie mirate, farmacolo-
giche o, se necessario, chi-
rurgiche.

Seguire il percorso sottoindicato:

Ingresso
Largo Beilini

Ingresso
HAronto Soccorso
Baljardo M. D'Azegho

PALIGLIORE A

ini

Per raggiungere l'ingresso del reparto
di Ginecologia,
seguire il perimetro del padigilione "E”,
sempre voltando a sinistra,
sino a raggiungere la palazzina beige,
sede dell’ Oncologia
sul retro del padiglione “E”.

Cambia
I'ingresso
a ginecologia

NOVARA ¢ Da questa |
matitna cambiera la collo- |

cazione dell'ingresso ai re-
parti di ginecologia del pa-

diglione E (il Lualdi), a cau- |.

sa di lavori effettuati nel

quadro degli interventi di |
riorganizzazione € ammo- |:

dernamento  dellintera
struttura.

Lingresso verra spostato

sul retro della palazzina, |-

dove si trova I'accesso alla
struttura di Oncologia.
(nella grafica a fianco & pos-
sibile vedere il nuovo per-
corso che 'utenza dovra ef-
fettuare).

Per ridurre al minimo i
disagi, sul posto é& stata gia
collocata un’adeguata se-
gnaletica.







Dal 15 al 19 marzo settimana
della prevenzione andrologica

BORGOMANERO Dal 15 al
19 marzo torna la settimana
della prevenzione androlo-
gica. La Societa Italiana di
.Andrologia, con il patrocinio
del Ministero della Salute,
propone anche questanno
la “Settimana della Preven-
zione Andrologica” che offre
a tutti gli uomini la possibi-
lita di farsi visitare gratui-

tamente da un andrologo.
Alliniziativa, che si svolgera
a livello nazionale, aderi-
sce la Struttura di Urologia
dell’Ospedale S.S.Trinita di
Borgomanero dell’ASL NO.
Le persone che si rivolge-
ranno “alla nostra Struttura
— afferma in un comunicato
Carlo Martinengo, direttore
della S.C. di Urologica del-

PASL NO - potranno sotto-
porsi gratuitamente ad una
visita andrologica dagli uro-
logi Alessandro Delsignore e
Maurizio Marcato. La visita
potra essere prenotata telefo-
nando ai numeri telefonici
0322 848536 oppure 0322
848570 - da lunedi a venerdi
dalle 9 alle 15”.

cl.br.



